
ZÁKLADY KRIZOVÉZÁKLADY KRIZOVÉ
INTERVENCEINTERVENCE  

A SEBEPÉČE PRACOVNÍKAA SEBEPÉČE PRACOVNÍKA  

REGISTRAČNÍ FORMULÁŘ:

15. - 16. dubna 2024 

kurz akreditovaný MPSV 

Krajský úřad Karlovarského kraje,
budova A, zasedací místnost č. 335A 

Obsah kurzu:
krize (zdroje, příčiny, typologie, chování člověka ad.)
krizová intervence odborná formu pomoci člověku v krizi
první psychická pomoc 
strategie při zátěži a krizi, stresové reakce
psychohygienické nácviky, relaxační cvičení
teoretický výklad i praktické ukázky a nácviky 

Lektor: PhDr. Ondřej Sezima, psycholog 

Kurz je určen sociálním pracovníkům a pracovníkům 
v sociálních službách, metodikům prevence, strážníkům

městských policií zabývajících se prevencí kriminality,
pracovníkům NNO a dalším zájemcům.

8:30 - 15:30 hod. 

 Více informací: tereza.paskova@kr-karlovarsky.cz, + 420 736 650 140


