ZAKLADY KRIZOVE
INTERVENCE
A SEBEPECE PRACOVNIIKA

15. - 16. dubna 2024
Krajsky Urad Karlovarského kraje, 8:30 - 15:30 hod.

budova A, zasedaci mistnost €. 335A

Obsah kurzu: Bas

e krize (zdroje, priciny, typologie, chovani cloveka ad.)

e Kkrizova intervence odborna formu pomoci cloveku v krizi
e prvni psychicka pomoc \
e strategie pfri zatezi a krizi, stresove reakce

e psychohygienické nacviky, relaxacni cviceni

e teoreticky vyklad i praktické ukazky a nacviky

Kurz je urCen socialnim pracovniklim a pracovnikum
v socialnich sluzbach, metodikim prevence, straznikum
mestskych policii zabyvajicich se prevenci kriminality,
pracovnikim NNO a dalSim zajemcum.

Lektor: PhDr. Ondrej Sezima, psycholog
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