Co mozZnd nevite:

Mezi prvni znamky a priznaky zavislosti na videohrach patfi:

- Ztrata ostatnich zajmu

- Hra slouzi jako ventil k zapominani na problémy

- Zanedbavani hygieny

- Projevy nervozity, uzkosti, tisné v pripad€ nemozZnosti prripojeni
k internetu ¢i dlouhodobéjsi nedostupnosti videohry

- Abstinenc¢ni priznaky

Jak si uvédomit¢

zavislost na videohrach .

Je to uz za hranici ?

SNAZITE se kontrolovat uZivani
internetu?

MATE pocit neklidu, deprese ¢
podrazdénosti pii pokusech
omezit nebo zastavit hrani
videoher?

MYSLITE si, Ze vam videohry
slouzi jako tinik od reality?

LHALI jste o délce hrani
videoher rodi¢iim nebo nékomu
jinému?

MATE pocit, Ze musite hrat
videohry stale castéji k vasi vetsi
spokojenosti?
ZANEDBAVATE dilezité véci
jako hygiena, skolni dochézka ¢i
klasické kazdodenni povinnosti
kviili hrani videoher?

Co délat v piipad¢ zjisténi zavislosti na videohrach:
- Uvédomit si existujici potiZe — prvni a nejduleZzitéjsi
krok lécby

- Dat si dlouhodobéjsi pauzu od pocita¢ovych her —
to ve vysledku nikdy neuskodi

- Poradné si naplanovat a promyslet, ¢im vyplnit ¢as.
Kazdého pieci musi bavit i jiné véci neZ videohry -
zalit sportovat, Cist, schazet se s kamarady

Pokud si vtéto situaci nevite rady, vzdy je mozna konzultace
s odbornikem.

V Karlovych Varech tuto ¢innost vykonava ambulantni poradna Svétlo
Kadan, kterd se mimo jiné zabyva pravé i nelatkovymi zavislostmi.
Adresa: Sokolovskad 48, Karlovy Vary
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