,fARLOVARSK Y

KRAJ

Zhodnoceni aktudlniho stavu na useku zdachytu osob
bezprostiedné ohroZenych nebo nebezpecnych po intoxikaci
alkoholem ¢i OPL a nasledné péce o né v Karlovarském kraji

Zpracoval: Be. Jiri Vimr — krajsky protidrogovy koordindtor
Odbor bezpecnosti a krizového Fizeni — oddéleni bezpecnosti a prevence

Datum: 25. 3. 2019



Obsah:

Uvod

1. Protialkoholni zachytna stanice

1.1 Zékladni informace

1.2 Historie

1.3 Funkce

1.4 Zékonna vymezeni

2. Statistiky zachytnych stanic v CR za rok 2017
3. Ptinos

3.1 Zapory — negativni piinos

3.2 Klady — pozitivni pfinos

4. Protialkoholni zachytna stanice Sokolov
4.1 Soucasna problematika

4.2 Statistiky

4.3 SluZby nasledné péce

Zaver

Zdroje



Uvod

Uvodem chci podékovat Fediteli MUDr. JiFimu Smetanovi a jeho zastupci — vedoucimu
useku nelékaiskych zdravotnickych profesi — Mgr. Milosi Kukac¢kovi, DiS. za jejich cenné
informace, které mi pomohly se zpracovanim tohoto zhodnoceni.

Zachytna stanice je v soucasné bézné populaci velmi zndmym termin, pod kterym si vétSina lidi
piedstavi jeji hlavni ¢innost a to zachyt a nasledné zajisténi kratkodobého ubytovani —
pienocovani - osobam zasazenym alkoholem ¢i jinymi omamnymi latkami, které predstavuji
nebezpeci pro své okoli. Co uz ale pfili§ zndmym faktem neni, je to, Ze v minulosti krom
soucasnych represivnich funkci zajiStovaly protialkoholni zachytné stanice 1 funkce
preventivni. Prvni vznikla protialkoholni zachytna stanice (déle jen PZS) u Apolinafe napiiklad
poskytovala 1 poradenstvi a néslednou odvykaci 1éCbu zavislosti na alkoholu a véci s ni
spojenych.

Toto zhodnoceni tedy slouzi jako ndhled na problematiku PZS, kde se pokusim pfinést stru¢ny
pohled ale i vlastni ndzor na historii vzniku, zakladni informace, jednotlivé klady, zapory a
statistiky tykajici se zejména PZS v Karlovarském kraji, ktera je umisténa Sokolové.

1. Protialkoholni zachytna stanice

1.1 Zakladni informace

Protialkoholni zachytnd stanice, neboli zachytka je zdravotnické zatfizeni slouzici
k nedobrovolnému pfenocovani lidi pod vlivem alkoholu, kteti svym opilym stavem a celkovou
svou opilosti bezprostfedné ohrozuji sebe nebo jiné osoby, veiejny pofadek ¢i majetek, nebo
jsou ve stavu budicim vetejné pohorSeni. Velmi casto také slouzi PZS jako odbérové misto
vzorkl krve a moci pro ucely dal$iho toxikologického vySetteni. Policisty jsou za timto ucelem
piivazeni fidi¢i a lidé podezieli z trestné ¢innosti pod vlivem alkoholu ¢i jiné psychoaktivni
latky. Tito klienti jsou vySetfeni l€ékafem, vysledek je zaznamenan do protokolu o lékarském
vySetfeni pii ovlivnéni alkoholem.

Za Ucelem zjisténi miry intoxikace je na vétSin€ stanic provadéna dechova zkouska — na
nékterych stanicich je také moZnost testu krve na pfitomnost navykové latky. Kromé péce o
zachycené se na stanicich provadi také lékatskd vySetieni pro policii za Gcelem zjiSténi miry
ovlivnéni alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami. Vlastni odbér krve ¢i dechovou zkousku
muze zachycend osoba odmitnout. OSetfovany klient si hradi poplatky za dopravu, vySetteni,
oSetfeni a pobyt na protialkoholni zachytné stanici, pokud se u n&j prokaze ptitomnost alkoholu
¢1 jiné navykové latky. Pokud je policie povolana k zasahu tistiovym volanim, dopravu hradi
policie. Poplatky za pobyt jsou rizné, kazda protialkoholni zachytna stanice si je zvoli sama.
K tomu, aby byl slouzici 1ékai schopen dostatecné¢ zhodnotit nutnost umisténi osoby na
protialkoholni zachytnou stanici, je tfeba €inné spoluprace se subjektem, ktery intoxikovanou
osobu na stanici dopravil — zejména policejni organ. Lékar totiz ve vétSiné ptipadl nezna
pfic¢inu, vSechny projevy a okolnosti ohroZujiciho chovéni, pro které byla osoba na stanici
dodana a musi se tedy do jisté miry spolé¢hat na informace, které mu dodava pravé dodavajici
subjekt.



Pracovnici zadchytnych stanic by tak méli u pfijimanych osob zkoumat nejen zdravotni stav a
miru ovlivnéni alkoholem, ale rovnéz skute¢nost, zda svym chovanim bezprostiedn¢ ohrozuji
sebe nebo jiné osoby, vetejny porddek ¢i majetek, resp. mit dikazy o tom, Ze se tak stalo.

Na navstivenych stanicich se zpravidla nachazi nékolik vicelizkovych pokoji — vyjimecné i
pokoje jednolizkové, vySetfovna pro pfijem zachycenych (pfipadné také prevlékarna) a
socialni zafizeni (vétSinou vcetné sprchy). Na pokojich jsou zachyceni vzdy zamceni. Pokoje
byvaji vybavené luzky (ptipadn¢ matracemi na zemi) a toaletou (zpravidla turecky zachod) —
umisténym v rohu mistnosti.

Sluzby poskytované na zachytnych stanicich nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisteéni.
O vysi thrady v praxi rozhoduje vedeni stanice, které muze, ale nemusi byt limitovano
pozadavky kraje. Platby za pobyt na stanici se proto mezi jednotlivymi stanicemi rizni (a to
v rozmezi 600 — 4.300 KC). Jelikoz klientelu stanic tvoii prevazné lidé socialné slabi, v&. osob
bez domova, velka ¢ast pohledavek, které stanici vzniknou, neni zachycenymi nikdy splacena.
Stanice tak vykazuje vyrazné ekonomické ztraty a musi byt financné dotovana prislusSnym
krajem.

Na vétsin€ stanic jsou zachyceni propousténi na zdklad¢ zaveéreéného zhodnoceni klinického
obrazu, ptipadné dechové zkousky. Dle zdkladnich pravidel je ovSem na vétSin€ stanicich
urceno, ze doba pobytu zachycenych na stanici je vzdy minimalné 8 hodin bez ohledu na stav
zachyceného, coz vyplyva pravé z provozniho fadu stanice.

Dulezité je zminit i fakt, Ze zachytné stanice jsou konceptem v Evropé pomérné vzacnym. Ve
vétsing evropskych stati probiha detence intoxikovanych osob v zafizenich policejniho typu. I
v Ceské republice oviem mohou byt intoxikované osoby umisténé do policejni cely. Osoba
musi byt pfed umisténim do cely vySetfena lékatem, ktery rozhodne, zda neni diivod pro jeji
umisténi na zachytné stanici, ¢i v jiném zdravotnickém zatizeni.

Na zakonné roviné jsou dilezitym bodem, ktery je tfeba dodat a zminit, souvisejicim se
zachytnymi stanicemi, i omezovaci prostiedky. Na zakonné rovin€ je pouzivani omezovacich
prostfedkli upraveno v zadkon€ o zdravotnich sluzbach. Ten uruje mozné zplisoby omezeni
volného pohybu pacienta, piipustné divody omezeni a podminky, jejichZ splnéni musi
poskytovatel zdravotnich sluZeb pii pouzivani omezovacich prostiedki zajistit.

Pravé pfistup k primarnimu pouzivani omezovacich prosttedki vychazi zpravidla
z personalnich a materialnich moZnosti stanice. Na zachytnych stanicich jsou k omezeni
volného pohybu pouZivany zejména kurty a psychofarmaka. Na néckterych stanicich jsou
pouzivany vSechny tyto néstroje, na nékterych pouze nekteré z nich.

Signalizace neni instalovana v pobytovych mistnostech zadné z navstivenych stanic. Zachyceni
zpravidla mohou pfivolat persondl pouze mavanim na kameru ¢i bouchanim do dvefi, pfip.
hlasitym volanim.

Pokud jde o bezpeci personalu, bylo na jedné z navstivenych stanic zjisténo, ze personal ma
k dispozici signalizani — alarmové — zafizeni, které po dobu sluZzby nosi v kapse a kterym
v ptipad¢ potieby muize spustit alarm a ptivolat pomoc z prilehlého zdravotnického zatizeni.



1.2 Historie

Pokud se na protialkoholni zachytné stanice podivame z historického hlediska, tak zjistime, ze
zcela historicky prvni protialkoholni zachytna stanice vznikla na tizemi Ceskoslovenska.
Vznikla v roce 1951 v Praze u Apolinate, kde probéhl prvni vyzkum, ktery prokazal Skodlivost
alkoholu za volantem. Za zalozenim stal psychiatr Jaroslav Skala. Pravé jeho 1é¢ebna byla
vyjimecna piredev§im svym novatorskym pristupem 1écby uzivatell a pacientt, kteti byli zavisli
na alkoholu. Skalovi se podafilo spojit zakladni a thlavni principy ¢i zésady terapeutické
komunity a nasledny behavioralni ptistup psychoterapie, které realizoval v narocném 1é¢ebném
rezimu s bodovacim pfistupem.

Po zaloZeni zachytné stanice promitl svou koncepci 1é¢by v 1é¢ebné do péce o osoby zachycené
na zachytce a ob¢ tyto zafizeni uzce propojil. Hlavni co mélo vliv na dalsi postupny vyvoj
protialkoholnich zachytnych stanic, tak se bude jednat zejména o jednotlivé preventivni sluzby.

Oproti soucasnym — aktudlnim PZS - které plni pouze funkce represivni, Skalovo pojeti
zachytek v sob¢ zahrnovalo kombinaci jak samotné ochrany lidi ptfed riziky vyvolanymi
alkoholem a jejich potirani (tedy represi) ale zejména ptredchdzeni ptic¢in vedoucim ke vzniku
zavislosti, eventualné zhorSenim zavislosti jiz vzniklé a pted pfidruzenim nemoci pramenicich
z uzivani alkoholu.

Podobny princip fungovani PZS ziistal i v nasledujicich letech, kdy naptiklad v 80. letech
fungovala tzv. protialkoholni Skola, ktera zahrnovala piednasky o rizicich spojené s uzivanim
alkoholu. S témito dileZitymi informacemi tedy byli sezndmeni 1 uZivatelé¢ zachytné stanice,
kteti by se ptfednasky dobrovolnég z vlastni iniciativy nezucastnili.

Na pocatku roku 1955 bylo na uzemi CSR jiz témé&f 17 protialkoholnich zAchytnych stanic, ve
kterych bylo oSeteno celkem 10 tisic zachycenych osob. O 8 let pozdéji to jiz bylo celkem 21
zafizeni. V roce 1989 byl celkovy pocet stanic ustalen na ¢isle 34.

OvSem poté doSlo k tendenci sestupu, ktery trva viceméné az dodnes. V roce 1993 totiz Cinil
celkovy pocet protialkoholnich zachytnych stanic 20 a v roce 2009 to bylo jiz pouhych 14
zafizeni — stanic. Tento pocet se zvysil o 4 zachytné stanice do roku 2018.

Na uzemi Ceské republiky se v sou¢asné dobé nachazi celkem 18 protialkoholnich zachytnych
sluzeb — stanic. Z toho nejvice se jich nachdzi v kraji Moravskoslezském a Stredoceském.
V Moravskoslezském kraji jsou celkem 4 protialkoholni zachytné stanice, pficemz v kraji
StredoCeském 3 (viz. Tabulka statistiky za rok 2017).



1.3 Funkce

Pokud se podivame na aktudlni stav a zdkladni funkce PZS je zcela evidentni, ze v soucasné
dobé plni PZS zejména funkci represivni — tzn. samotné potirdni, trestani ¢i omezovani jedinci,
nebo skupin, ktefi by z néjakého hlediska mohli jinym lidem Skodit ¢i by jim mohli byti
nebezpecnymi.

Samotné preventivni funkce uz soucasné zachytné stanice piiliS nemaji, pfestoze v minulych
letech tomu tak nebylo. Zachytné stanici by totiz krom potirani nasledki a omezovani Skod
vzniklych uzitim alkoholu ¢i omamnych latek mély také piisobit preventivné stejné jako
v minulosti (Apolinaf). Preventivni funkce piedchozich zachytnych stanic fungovaly na
principu boje proti zneuzivani alkoholu a alkoholové zavislosti. Pomahaly obCaniim pfi jejich
prvotni identifikaci problému s alkoholem a pti nalezeni adekvatniho zptisobu pomoci s jejich
feSenim a teprve poté by v neposledni fadé¢ mela pomahat pti prekonani akutniho stavu opilosti.
Dle mého nazoru jsou kompletni funkce PZS nevyuzité, ale to je zavinéno zejména finan¢ni
strankou a financovanim PZS.

Tim, ze PZS jiz neplni preventivni funkci, vznikd prave onen ,,zacarovany kruh®, ze které¢ho se
pacienti Casto ubytovani na PZS — nemohou dostat. Souc¢asné metody zachytnych stanic, jako
specificky druh 1é¢by, funguji. Clovék je pfijat, je oSetien, zabezpeteno je naslednd jeho
vystiizlivéni a nasledné propustén. Ze statistik jednotlivych kraji celé Ceské republiky viak
vyplyva, ze 2/3 klientl se vrati zpét, protoze neprochazi zadnou 1é¢bou, kterd by je zbavila
jejich zavislosti. (viz. 1 statistiky PZS Sokolov, kdy celych 133 ,,navstév* bylo u uzivatelt

opakujiciho se zachytu).

1.4 Zakonna vymezeni

§17 Osetteni v protialkoholni a proti-toxikomanické zachytné stanici

(1) Protialkoholni a proti-toxikomanicka zachytna stanice (déale jen "zachytnéd stanice") je
zdravotnického zafizeni, které ziizuje izemné samospravni celek, ktery mize v samostatné
plusobnosti zajisSt'ovat péci poskytovanou v tomto zafizeni téz smluvné, a to tak, aby na celém
jeho tzemi byla zajiSténa zachytna sluzba s dojezdovou vzdalenosti do 45 minut.

(2) Pokud je klinickym a laboratornim vySetfenim zjiSté€no, Ze oSetfovana osoba neni ohrozena
na zivoté selhanim zdkladnich Zivotnich funkci, ale pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky nekontroluje své chovéni, a tim bezprostiedné ohrozuje sebe nebo jiné osoby, vefejny
poradek nebo majetek, nebo je ve stavu vzbuzujicim vefejné pohorseni, je tato osoba povinna
se podrobit oSetfeni a pobytu v zachytné stanici po dobu nezbytné nutnou k odeznéni akutni
intoxikace.

(3) Dopravu osob do zachytné stanice zajisti ten, kdo tuto osobu vyzval k orientacnimu
vySetfeni nebo odbornému lékatskému vySetfeni podle zdkona o ochrané zdravi pred
Skodlivymi u€inky navykovych latek.

(4) Dopravu, vySetieni, oSetieni a nasledny pobyt na zachytné stanici hradi v pfipad¢, ze se
prokéaze ptitomnost alkoholu nebo jiné navykové latky, oSetfena osoba. V pfipade, Ze se
pritomnost alkoholu nebo jiné ndvykové latky neprokaze, naklady nese osoba, kterd podle § 16



odst. 3 k vySetieni vyzvala, s vyjimkou ptipada diferencialni diagnozy hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi podle zvlastniho pravniho predpisu.

5) Osetfeni osoby piijaté na zachytnou stanici oznamuje zachytna stanice jejimu registrujicimu
praktickému 1ékati. Jde-li o osobu mladsi 18 let, oznamuje se tato skutecnost také jejimu
zékonnému zastupci, poptipadé jiné osobé odpoveédné za jeji vychovu. Pii ptijeti osoby mladsi
18 let se tato skuteCnost oznamuje téz organu socialné-pravni ochrany déti. Jde-li o osobu s
omezenou zpusobilosti k pravnim ukontim nebo zbavenou zpusobilosti k pravnim tkonim,
oznamuje se tato skutecnost opatrovnikovi uréenému soudem.



2. Statistiky zachytnych stanic v CR za rok 2017

STATISTIKY ZA ROK 2017
Kraj Mésta Cena  za | Pocet
pobyt zachyta
Praha Praha 1950 K¢ 5682
Karlovarsky Sokolov 3400 K¢ 876
Liberecky Liberec 3500 K¢ 715
Ustecky X X X
Plzensky Plzen 4500 K¢ 1674
JihoGesky Ceské 1200 K& | 1355
Budé¢jovice
Pardubicky Pardubice | 3200 K¢ 1238
Kraj Vysoc€ina Jihlava 4000 K¢ 1062
Kralovéhradecky | Hradec 2000 K¢ 1580
Kralové
Zlinsky Krométiz | 1300 K¢ 1389
V Usteckém  kraji  se | Stiedocesky Ptibram, 2500 K¢ 153
momentalné pfipravuje a Kolin, 3000 K& 165
ziizuje krajska PZS. Mlada
Boleslav 3000 K¢ 393
Olomoucky Olomouc 1600 K¢ 1696
Jihomoravsky Brno 1300 K¢ 3000
Jednoznacéné nejvétsi | Moravskoslezsky | Frydek 2300 K¢ 1567
pocet zachycenych osob Mistek, 2000 K& 1911
muizeme tedy pozorovat Ostra'var, ) ) 155
v Praze, kde je to oviem Karvina, 000 K¢ 528
vzhledem k podtu Opava 2000 K& | 797
obyvatel naprosto

pochopitelné.




3. Klady a zapory

Péce o osoby akutné intoxikované alkoholem ¢i jinou navykovou latkou je v soucasné dobé
poskytovana na pudé protialkoholnich zachytnych stanic jako specifickych zdravotnickych
zafizeni, ale také v rdmci béznych oddéleni nemocnic ¢i 1é¢eben (jednd se zejména o oddeleni
interni a psychiatricka). Na nemocni¢ni oddéleni se intoxikované osoby dostavaji zejména pro
nedostupnost zachytné sluzby, at’ uz ztoho divodu, ze zéichytna sluzba neni v kraji
poskytovana viibec, neni dostupnd v danou denni dobu, ¢i je kapacita stanice jiz naplnéna.
Rovnéz osoby ohroZené na zivoté selhdnim zivotnich funkci nebudou umistény na zachytnou
stanici, nybrz na adekvatni oddéleni nemocnice.

A pravé zde spattuji prvni velké pozitivum PZS, jelikoz nebyt zachytnych stanic, tak spousta
potencionalnich osob pod vlivem OPL by kon¢ila v nemocnicich, které nejsou na jejich ptichod
piipravené a nasledné¢ vznikaji velka rizika. Zejména 1 v pfipad¢ ohrozeni zdravotnického
personalu. OvSem o kladech bude psano v pozd¢jsi ¢asti textu.

3.1 Zapory — negativni prinos

S protialkoholnimi zachytnymi sluzbami se v§eobecné poji negativni nazory. Zapticinéno je to
predevsim tim, Ze pacienti — ktefi se na protialkoholni zachytnou stanici dostanou — se nasledné
nechtéji vracet do svych ptivodnich mést. Ve vétSing pripadl se totiz jednd zejména o lidi bez
pristiesi, nebo notorické alkoholiky, ktefi nasledné zlstdvaji ve mésté, ve kterém se
protialkoholni zachytna stanice nachéazi. Jedna se o staly ukaz, ktery vadi vétSiné€ provozovatelt
PZS. Mimo jiné i vedeni mésta.

Naptiklad jediny Ustecky kraj, ktery PZS v soudasné dob& nema, ji bude v letosnim roce
spoustét v Teplicich. Po 17 letech se tak bude jednat o novou protialkoholni zachytnou stanici
v Usteckém kraji.

Neustaly problém, ktery je s PZS spojen je také financni ¢ast. Jak jiz bylo zminéno — vétSina
Castych uzivatelli neni schopna splatit vyslednou ¢astku, kterou museji za pobyt na PZS uhradit.
Proto jim nasledn€ vznikd dluh, ktery nejsou schopni zaplatit. SpiSe nez pfistup PZS jim
v ptipadé€ tohoto bludného a zacarovaného kruhu miiZe pomoci protialkoholni 1é€ba.

V minulych letech, kdy PZS ve vétsi mife cilila i na samotnou prevenci, byla PZS spojena
s protialkoholnimi ambulancemi, kam v ptipad¢ stale CastéjSich navstév zasilala sva hlaSeni, a
pacient se na dan¢ ambulanci musel hlasit. V ramci pfesunu finan¢nich prostfedkl na soukromé
psychiatrické ambulance, se nasledné protialkoholni ambulance zruSily a momentalné neni
misto — kam pacienta déle pfesunout ¢i umistit. Proto 1 onen nasledny zanik preventivni funkce
zachytnych stanic.

Mezi hlavni negativa, kterd se uvadi, pfi jednotlivych jednanich ohledné€ zruSeni zachytek patii
praveé nevyhovujici — nepfiznivé podminky v okoli z&chytné stanice a s nim spojeny nepotadek,
hluk, nepokoje, které mtizou opili ob¢ané vyvolavat. To plati v ptipad¢ vSech zachytnych stanic
v Ceské republice.

Dalsi divod je financni. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze ceny za pfenocovani jsou nastaveny tak
vysoko, aby byla adekvatni zpétnd odezva, opak je pravdou. VétSina ubytovanych pacientt,
patii mezi obcany siln€ nemajetné, tzn. bezdomovce, ktefi nemaji moznosti jak zaplatit cenu,



ktera za jejich prenocovani vznikd. Prevazna vétSina zachycenych osob totiz pochazi ze
socialné slabSich vrstev a na dhradu na zichytné stanici nema dostatek finan¢nich
prostiedkii. Nasledné vymahani neuhrazenych pohledivek je komplikované,
provozovatelé zachytnych stanic nebyvaji mnohdy p¥i samotném vymahani pohledavek
uspésni. V soucasné dobé na nékterych mistech dokonce dochazi k odprodani dluhi jinym
subjektim. Vzhledem ke skuteCnosti, ze thrady za pfenocovani a pobyt na protialkoholni
zachytné stanici nepokryvaji ani zdaleka celkovy provoz této stanice, je nutné jejich dotovani.
Protialkoholni zachytné stanice a sluzby s ni spojené tedy musi byt dotované, jinak nemaji
Sanci, aby mohly spravné fungovat.

3.2 Klady — pozitivni prinos

Mezi pozitiva a klady patii pravé jiz zminovana jedina a zékladni funkce, a to funkce represivni.
PZS primarné funguje zejména jako misto, prostor, kam lze umistit osoby, které predstavuji
nebezpeci pro své okoli. Pokud se na tuto problematiku podivame ze SirSiho hlediska, tak
zjistime, ze krom zachytnych sluzeb jednoduse neni misto, kam by policie ¢i zachranna sluzba
mohla tyto osoby umistovat. Nemocnice jsou ve vétsing piipadech plné a v pripad¢€, ze by
jakékoliv odd¢leni luzkové Casti piijalo takto nebezpeéného pacienta — vystavovalo by riziku
jak samotny zdravotnicky personal, tak i pacienty. Nemocnice, kde neni psychiatricka péce
s akutni psychiatrickou pohotovosti, kam by se pacient pod vlivem alkoholu mohl umistit, tedy
nepfipadd v uvahu, leda jako celkovy komplex, ve kterém by protialkoholni zachytna stanice
byla umisténa, jako to naptiklad bude v pfipad€ praveé vznikajici zachytné stanice v Teplicich
v Usteckém kraji.

Tento divod zaroven slouZzi i jako jasny ukazatel toho, Ze neni moZzné pokouset se o zruSeni
PZS. Jednoduse to neni mozné z diivodu, Ze by nebylo misto kam odvézet jedince pod silnym
vlivem alkoholu, ktefi pfedstavuji nebezpeci pro své okoli. A vzhledem ke statistikdm PZS v
Sokolové€, které budou obsazeny v nasledujici kapitole, neni pocet pacientll (minimalné
v Karlovarském kraji) tak zavratn€ nizky a maly, aby mohlo dojit ke zruseni této sluzby.

4. Protialkoholni zachytna stanice Sokolov

4.1 Soucasna problematika

Protialkoholni zachytna stanice Sokolov je jedinou fungujici aktivni protialkoholni zachytnou
stanici v Karlovarském kraji. Je umisténa v ulici Slovenska pobliZ mistni nemocnice. Na
pocatku roku 2019 bylo jiZ po mnoha pokusech vydano dalSi prohlaseni mésta Sokolov,
spolecn¢ s Zadosti pro Krajsky ufad s apelaci na zménu prostiedi ¢i kompletni zruSeni
protialkoholni zachytné stanice v Sokolove¢.

Lidé v Sokolové si jiz delsi dobu a opakované st€zuji na provoz zdejsi protialkoholni zachytné
stanice. Je nutno zminit, Ze se nejedna o ojedinély ¢i prvni ptipad podobnych stiznosti a
naslednych zadosti. Mésto Sokolov jiz n€kolik let usiluje o premisténi mistni zachytné stanice
pry¢ z mésta. Radnice se proto nyni obratila na Karlovarsky kraj, ktery je zfizovatelem této
zdravotnické sluzby. Tim vznikla nasledna zadost 1 o sepsani tohoto vysledného zhodnoceni
protialkoholni zachytné stanice v Sokolové.



V Sokolové z toho diivodu vybudovali i mistni nocleharnu a nizkoprahové centrum pobliz
autobusového terminalu — stanice. Dle dostupnych informaci tyto sluzby vyuzivaji pravé lid¢,
kteti skon¢i na zachytné stanici. Co se ty¢e pocti — tak zde za posledni dva roky evidovali
zaméstnanci nizkoprahového centra okolo tficeti klienti, ktefi po vyuziti sluzeb na
protialkoholni zachytné stanici zistali bez zajisténi v Sokolové.

Je nutno zdlraznit, ze béhem sepisovani tohoto zhodnoceni bylo uspofadano pracovni jednani
na téma protialkoholni zachytné stanice, kam byli pozvani zéastupci jednotlivych resortt
nejcastéji spolupracujicich s PZS v Sokolové. Jednalo se o velitele méstské policie Karlovy
Vary a Sokolov, déle feditele zdravotnické zachranné sluzby Karlovarského kraje, zastupce
z Krajského feditelstvi Policie CR a ¢lenti odboru bezpeénosti a krizového fizeni Karlovarského
kraje, kde zhodnoceni vzniklo. Dale prob&hla schiizka s feditelem NEMOSU Jifim Stefanem a
poptany byly neziskové organizace pisobici v Karlovarském kraji, které maji s problematikou
protialkoholnich zachytnych stanic své zkuSenosti. Proto jsou vysledna stanoviska zde napsana
mnohokréat prodiskutovand mezi profesionaly a odborniky v této doty¢né oblasti. Nejsou
nazorem jednotlivce, ale ndzorem mnoha osob, které se problematikou protialkoholnich
zachytnych stanic velmi Casto zabyvaji.

Protialkoholni zachytnou stanici neni mozné zrusit! Jak je jiz psano v kapitole, ktera se zabyva
jednotlivymi klady ¢i zapory, protialkoholni zachytna stanice je ptilis dilezitym subjektem, bez
kterého by hrozilo naruseni funkce nemocnic, kam by se zachyceni nasledné odvazeli. Zastupci
za méstskou policii jsou spokojeni se spolupraci, kterd mezi nimi a zamé&stnanci PZS funguje
na velmi dobré urovni.

Co se ty€e samotného premisténi — zde to neni jednoznacné, avSak dle dostupnych informaci a
jednotlivych nézorh si Ize odvodit jasnéjsi stanovisko. V zadosti - o pfesun €1 zruseni PZS
v Sokolové — mésto Sokolov upozoriiuje piedev§sim na to, ze u lidi, které policisté nebo
zachranafi na stanici dovezou, se ¢asto jedna o recidivu, jeZ by mél mit primarné zajisténou
potfebnou psychiatrickou pomoc, kterd ale u soucasné protialkoholni zachytné stanice
nefunguje. S timto nazorem nelze nic vice neZ souhlasit. Ov§em piesun do Nemocnice Ostrov,
kde sidli psychiatrické oddéleni, by situaci fesil jen z ¢asti.

Dle Markéty Cerné z neziskové organizace Kotec, silné chybi v Karlovarském kraji jakékoliv
specializovana zdravotni péce pro jedince uzivajici omamné psychotropni latky ¢i alkohol, a to
ptedevsim pro jedince zéavislé, s psychiatrickou komorbiditou. Jedinym nouzovym feSenim je
nasledné prevoz pacienta — jedince — do oddéleni psychiatrické péce v Nemocnici Ostrov, kde
tito klienti spiSe st€zuji praci persondlu a zatézuji kapacitu oddéleni, které neni pfipraveno resit
psychiatrické komplikace provazané s uzivanim omamné psychotropnich latek ¢i alkoholu.
S timto nazorem souhlasi i feditel NEMOS MUDr. Jiii Stefan, ktery tvrdi, Ze pfesun
protialkoholni zachytné stanice ze Sokolova do Ostrova neni feSeni. Psychiatrické oddéleni
v nemocnici Ostrov nema akutni oddéleni, které by dokazalo vé€novat svoji péci recidivistim,
ktefi na PZS v Sokolové kon¢i opakované. S timto feSenim neni spokojena ani jedna za¢astnéna
strana, resp. pfevoz i1 umisténi takovych pacientl vnimaji formalni slozky zachranného i
zdravotnického systému jako neefektivni. Velmi €asto dochazi k rychlému propusténi pacienta,
¢1 jeho reversu, bez dal$iho feSeni problému. Jedna se totiz o pouhy nesystémovy zachyt bez
dlouhodobého dopadu, coz praci vSech zucastnénych stran nésledné dale snizuje. Taktéz
odborny personal je v téchto situacich zachytu frustrovany, nebot’ nevidi zaddny kladny vysledek
své prace, pouze mrhani prostiedky a ¢asem.



Psychiatrickym komplikacim u dlouhodobé zéavislych pacientii velmi napomahd vCasna az
nizkoprahova dostupnost ambulantni psychiatrické péce. Tudiz — rand diagnostika, okamzity
emergentni zasah psychiatra a vhodna medikace velmi pomahaji ke stabilizaci klienta, snizuji
psychiatrické symptomy a klienti mén¢ Casto vykazuji nebezpecné jednani.

4.2 Statistiky

Protialkoholni zachytné stanice Sokolov v soucasné dobé¢ funguje jiz 15 let. Aktualni informace
a statistiky z roku 2018 udavaji, ze bylo v Karlovarské kraji zachycenych celkem 817 osob, viz.
tabulka.

Zachycené osoby

Muzi 697

Zeny 120

Z toho: Dospélych 746
Seniofi 56
Mladistvi 15
Celkem 817

ZDROJ - Vybrané statistické udaje z protialkoholni zachytné stanice (PZS) za rok 2018
— Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje

Nejcastéji zachycené osoby

Muz 56x
Zena 15x
Muz 13x
Muz 10x
Zena 8x
Muz 5x
Muz 5x
Muz 5x

ZDROJ — S OHLEDEM NA GDPR NEJSOU UVEDENA JEDNOTLIVA JMENA A
PRIJMENI NEJCASTEJI ZACHYCENYCH OSOB




Nejcastéji na PZS privazeji osoby
1. Méstska policie Karlovy Vary (175)*

. Policie CR Sokolov mésto (81)

. Méstska policie Chodov (63)

. Mé&stska policie Sokolov (62+45) **

. Lékaii NEMOS (45)

. Policie CR Ostrov (42)

. Méstska policie Cheb (37)

. Policie CR Marianské Lazné (30)
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. Policie CR Chodov (23)

10. Méstska policie Ostrov (18)

11. Policie CR Kraslice (15)

12. Policie CR Jachymov (13)

13. Policie CR Karlovy Vary mésto (11)

14. Zdravotnicka zachrannd sluzba Karlovarského kraje (10)

15. Ostatni (192)

*prumérny Cas jednotlivych ptevozii byl 96 m. — Z toho pievoz z ulice celkem 138x.

** _ +45x asistence pro Nemocnici Sokolov a Policii CR — odvazela Méstska policie Sokolov
na PAZS - ve 20 pfipadech se jednalo o ob¢ana trvale bytem v Sokolové, ostatni osoby zde
nemaji trvaly pobyt. Za rok 2019 se zatim jedna o 12 piipadi, kdy z toho byla 3x asistence pro
Nemocnici Sokolov. Z ¢isel je patrné, ze jak poCty osob, tak pocty ptipadil neustale rostou (rok
2016 fesila MP Sokolov odvoz na PAZS — 68 piipadi, rok 2017 feSila MP Sokolov odvoz na
PAZS - 97x

ZDROJ - Vybrané statistické iidaje z protialkoholni zachytné stanice (PZS) za rok 2018
— Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje

4.3 Sluzby nasledné péce

ZZS KVK nabizi opakované (v poslednich 12 mésicich) zachycenym osobdm moZnost
ambulantniho psychiatrického vySetieni, jehoZ cilem je odhalit zavislost na alkoholu a pomoc
s odvykanim. Aby byly zachycené osoby motivovany podstoupit toto vySetfeni, nabizi ZZS
KVK odpusténi poplatku za pobyt na PZS (3.400 K¢), pokud zachyceny dolozi doklad o
absolvovani vySetfeni. To je mu pii odchodu z PZS ptedano a musi byt potvrzeno psychiatrem.

Program byl nabidnut 235 osobam (které byly zachycené minimalné 2x v poslednich dvanacti
meésicich = cca. 29%)

Program vyuZilo 5 osob a z toho: 4 osoby 1x a 1 osoba 11x.



Z hlediska poctu zachycenych uzivateli byly velmi silné¢ pocty v roce 2013, kdy bylo na
protialkoholni zachytnou stanici Sokolov odvezeno 782 osob. V roce 2017 se nasledné¢ tento
pocet zvedl na rekordni ¢islo 876 zachycenych. V roce 2018 se nasledné€ pocet zase lehce snizil
na vyslednych 817 zachycenych osob.

ZDROJ - Vybrané statistické udaje z protialkoholni zachytné stanice za rok 2018 —
Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje

Celkové roc¢ni ndklady na provoz protialkoholni zachytné stanice ¢ini 7.762.048,81 K&. Z toho
vysledné vynosy ¢ini 2.953.588,00 K¢. Nasledna ztrata -4.808.460,81 K¢ je kryta z celkové
provozni dotace zfizovatele. (zdroj: vybrané statistické udaje z protialkoholni zachytné
stanice za rok 2018 — Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje)

Zavér

Pokud se podivame na jednotliva fakta, tak na samotny zavér je tieba zminit, ze presunutim
protialkoholni zachytné stanice ze Sokolova do Ostrova se aktualnim problémtim nezabrani.
Jen se presunou z jednoho mésta do druhého. Psychiatrické oddéleni v Ostrovské nemocnici
neni momentalné pfipraveno na ,,pfijmuti PZS. Pfesunuti do Ostrovské nemocnice by mélo
smysl v ptipadé upravy psychiatrického oddéleni, posileni personalu, pfijmuti personalu
nového spolecné s 1€kafi, kteti by se starali ¢isté o zaleZitosti spojené se zachytnou stanici.
Ptesto se stale nejednd o idedlni feseni.

Zamérit by se mélo na posileni kapacit psychiatrii, a dalSich odbornych pracovniki
v Karlovarském Kraji zabyvajicich se problematikou zavislosti. Pokud je snaha o feseni této
situace, mél by se podpofit vznik novych ambulantnich poradenskych psychiatrickych a
terapeutickych sluzeb. Vhodné bude podpofit vznik stavajicich ambulantnich nizkoprahovych
poradenskych sluzeb a posilit jejich rozvoj v oblasti odborné psychiatrické péce, ¢i podpofit
vznik a provoz center sluzeb nasledné péce. Poté uz je jen dulezit¢ zaméfit se na kvalitni
spolupraci mezi zachytnou stanici a pravé témito sluzbami. Podilet se na vzniku programi,
které by motivovaly stalé klienty zachytné stanice jit pravé do rukou odbornikii zamé&tujicich
se na adiktologii. Bez tohoto pfistupu se nebude lehce dostavat z onoho za¢arovaného kruhu.
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