POKYNY PRO OBYVATELSTVO
EXTREMNE VYSOKE TEPLOTY

Nejvyssich hodnot teploty vzduchu je dosahovano kolem 15. hodiny odpoledni. Dlouhotrvajici
vysoké teploty ptedstavuji pro organismus znacnou zatéz, ktera se zvysuje s vyssi vlhkosti
vzduchu a pfimym slunecnim zéafenim.

Nejvice ohrozenymi skupinami lidi jsou senioFi, malé déti, astmatici a kardiaci. Extrémni
vedro ma negativni vliv i na zvifata, zvysuje riziko vzniku pozart a zpisobuje Skody v dopravé.

OBECNE RADY A POKYNY PRO OBYVATELSTVO
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Co nejvice omezte pobyt venku, zejména kolem poledne a v odpolednich hodinach.
Vyvarujte se zvysené télesné zatézi.

Hodné pijte (3 a vice litrti nejlépe neslazené vody),

Pouzivejte opalovaci krémy s vysokym UV filtrem, slunecni bryle a pokryvku hlavy.
Obleceni volte z lehkych a prodySnych materiali.

Vétrejte v noci a pres den zatemnéte Zaluzie.

Klimatizaci pouzivejte s rozvahou — vysoké teplotni rozdily mezi klimatizovanym
a venkovnim prostfedim mohou zpusobit zdravotni potize.

Neskakejte rozehiati do studené vody — hrozi svalové kiece nebo 1 srdecni kolaps.
Déti a domaci zvirata Vv zadném pripadé nenechavejte v zaparkovanych
automobilech.

Nenechavejte Vv automobilu hoflavé avybuSné predméty (zejm. zapalovace
a spreje), mize dojit k jejich samovzniceni nebo vybuchu.

PROJEVY EXTREMNE VYSOKYCH TEPLOT NA LIDSKE ZDRAVI

UZeh: azeh je vysledkem piisobeni slune¢nich paprski na mozek a jeho obaly, Casto se
vyskytuje soucasné s popaleninami od slunicka.
Ptiznaky: zvySena teplota, bolesti hlavy, zvraceni.

['Jpal: vznika celkovym ptehfatim organismu, ke kterému muize dojit pti zvySené teploté
okoli nebo snizeném odvodu tepla z téla. Prikladem miize byt vysoka teplota vzduchu,
vysoka vlhkost, pfili§ mnoho vrstev obleceni anebo rizné choroby ¢i intoxikace, kdy dochazi
k selhani termoregulace organismu.

Ptiznaky: horecka az 40 °C, ervend, sucha klize, poruchy védomi.

POZOR! UPAL MUZE BYT ZIVOT OHROZUJICI STAV.

Pri vysoké horecce nebo poruchach védomi, volejte tisnovou linku 155!

PRVNI POMOC PRI UPALU NEBO UZEHU
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Postizen¢ho pteneste do chladného stinného prostredi.

Postizenému pii védomi, ktery je schopen polykat, podavejte chladné tekutiny s mineraly.

Vysokou horecku snizujte aktivnim chlazenim postizeného = sprchovani chladnou vodou,
studené obklady na trup v kombinaci s ventilatorem nebo proudem chladného vzduchu.

Nepodavejte 1éky na sniZovani teploty, tzv. antipyretika!

VYSOKE NEBEZPECT POZARU

Vyda-li CHMU vystrahu na nebezpedi pozart (vysoké nebezpedi pozari), nerozdélavejte ohné
Vv ptirod¢ ani doma na zahrad¢, vyvarujte se koufeni, nepouzivejte zapalovace a dalsi zdroje
otevieného ohn¢. Hejtman kraje je opravnén vydat rozhodnuti o vyhlaseni doby zvySeného
nebezpeci vzniku pozaru, ve kterém miiZze zakézat ¢innosti souvisejici s manipulaci s ohném.




