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Ty to zvladnes - Zachrana zivota u dopravni nehody

TY TO ZVLADNES - ZACHRANA ZIVOTA U DOPRAVNI NEHODY

VLASTNi BEZPECNOST

| zZivot zachrance je na silnici v ohrozeni. Mysli na svoje bezpeci!

Misto nehody je nebezpecné nejen pro zranéné. Zastav na bezpe€ném misté, co nejblize krajnici, zapni vystrazna svétla, zatahni ruéni brzdu, oblékni si reflexni vestu a ozna¢ nehodu vystraznym trojuhelnikem.
Zajisti bezpecnost na misté nehody tak, abys neohrozil Zivot svlj, tvych spolucestujicich, zranénych, ostatnich pfitomnych a projizdéjicich. Pak se teprve mizes vrhnout do zachrany zranénych. Nezapomeri na
autolékarnic¢ku a mobilni telefon - budes je potfebovat!!

BEZPECNOST BLiZKYCH

Mysli také na bezpedéi svych blizkych, nez zaénes zachranovat zranéné.
V misté a blizkém okoli nehody by se méli pohybovat pouze zachranci. Ostatni, v€etné tvych spolucestujicich, se musi vzdalit do bezpedi, nejlépe mimo silnici - za svodidla.

NEPOKLADEJ TELEFON

Nepokladej telefon, nebudes v tom sam.

Volej na tistiovou linku 155 nebo 112. Rekni operatorovi, kde se nehoda nachazi, stav a podet zranénych. Operator automaticky aktivuje ostatni slozky zachranného systému. Nezavésuj a telefon si pfepni na
hlasity odposlech, abys mohl zahdjit zachranu. Operatofi ti budou oporou a poradi ti, jak poskytnout prvni pomoc zranénym. Pokud to je tfeba, operator bude s tebou v kontaktu az do pfijezdu profesionalnich
zachranar(. Hovor ukonéuje vzdy operator!

VIDITELNOST

U zachranovani musis byt vidén, jinak mtzes byt dalSi obéti.
Za snizené viditelnosti je misto nehody nékolikanasobné nebezpecné pro vSechny. Reflexni prvky mohou v takovou chvili zachranit Zivot.

KOUR

Para z chladi¢e neni kouf a neznamena, ze auto hofi. Snaz se spravné posoudit riziko.
Témeér u vSech zavaznych dopravnich nehod dojde k prorazeni chladi€e. Unikla chladici kapalina spole¢né s horkym motorem vytvofi paru. Pokud nevidi§ plameny, neboj se, ze auto hofi. Pokud to Ize, zajisti
havarované vozidlo proti pohybu zatazenim ru€ni brzdy a vypni zapalovani. Pfi zachrané si vzdy davej pozor na neaktivované airbagy v poSkozeném auté.

KRVACENI

Pokud vykrvaci, uz mu zivot nikdo nezachrani.
Pokud zranény masivné krvaci, na nic ne¢ekej a krvaceni zastav pfimym stlacenim prsty v rané. Bojuje$ o vtefiny. Chran sam sebe, pouzij gumové rukavice z Iékarnicky, kterou mas u sebe.

KRIK

Nejen ti, co kfi€¢i o pomoc, ji potfebuji co nejrychleji.
Je dilezité spravné vyhodnotit zavaznost poranéni osob. U zivot ohrozujicich zranéni mas na poskytnuti prvni pomoci jen par minut, nékdy i vtefin. Zranéni v akutnim ohroZeni Zivota, byvaji vétSinou potichu.

STRES

Neztracej nervy. To, Zze jsi nékoho srazil jesté neznamena, Ze mu nemuzes$ pomoci.
| v pfipadé, Ze dopravni nehodu zpUsobis ty, neznamena to, ze zranénym nemUize$ zachranit zivot. Neztracej hlavu. Volej na tisfiovou linku 155 nebo 112. Operatofi ti budou oporou a poradi ti, jak poskytnout prvni
pomoc zranénym. Pokud to je tfeba, operator bude s tebou v kontaktu az do pfijezdu profesionalnich zachranard.

PATER

Nenech ho zemifit jen proto, Ze se s nim boji$ pohnout.

U kazdé zavazné dopravni nehody je vysokeé riziko poranéni patere, ale strach zachrance z pfipadného dalSiho poskozeni nesmi ohroZovat zivot zranéného. S poranénim patefe mé Sanci na zivot, bez
dychani nikoliv. Proto, nejprve zjisti stav védomi zranéného a to pfimo na misté kde se nachazi - pokud nereaguje na osloveni a zatfeseni ramenem, je v bezvédomi. Tento stav je nutné fesit co nejrychleji. Je
ddlezité, aby zranény v bezvédomi dostate¢né dychal. Musi§ mu uvolnit dychaci cesty - zaklonit hlavu, zvednout bradu a zjistit stav dychani. Stav dechu zjist'uje$ pohledem, poslechem a citénim proudu
vydechovaného vzduchu po dobu 10 vtefin. BEhem této doby se musi zranény alespon 2 krat nadechnout. Pokud zranény v bezvédomi zacal dychat, je potfeba mu udrzovat volné dychaci cesty do pfijezdu
profesionalnich zachranard.

DYCHANI A SRDECNIi MASAZ

Pokud nedycha, musi$ mu zaklonit hlavu a zvednout bradu - uvolnis$ tim dychaci cesty.

Nejprve zjisti stav védomi zranéného a to pfimo na misté kde se nachazi - pokud nereaguje na osloveni a zatfeseni ramenem, je v bezvédomi. Tento stav je nutné fesit co nejrychleji. Je dlileZité, aby zranény v
bezvédomi dostate¢né dychal. Musi§ mu uvolnit dychaci cesty - zaklonit hlavu, zvednout bradu a zjistit stav dychani. Stav dechu zjist uje$ pohledem, poslechem a citénim proudu vydechovaného vzduchu po dobu
10 vtefin. Béhem této doby se musi zranény alespori 2 krat nadechnout. Pokud zranény v bezvédomi zacal dychat, je potfeba mu udrzovat volné dychaci cesty do pfijezdu profesionalnich zachranar(. Kdyz
nedycha ani po zaklonu hlavy, je jedina $ance na zachranu srde¢ni masaz. Pokud zranény nedycha a nebo nedycha normalné (ojedinélé lapavé nadech nebo hlasité vzdechy neni mozno povazovat za normalni
dychani), zkus jej z vozidla vytahnout a zaéni s resuscitaci. Zranéného poloz na zada, klekni si z boku jeho hrudniku. Poloz obé ruce na stfed jeho hrudniku a proplet své prsty. Stlauj hrudnik do hloubky 5 -6 cm,
po kazdém stlaceni tlak uvolni, ale neztracej kontakt s hrudnikem. Stlacuj frekvenci 100 - 120 staleni za minutu. Pokud vi$ jak na to, provadéj stlacovani hrudniku a umélé dychani v pomeru 30:2.
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