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VYPORADAT SE S OBAVAMI Z VALKY POMAHA DETEM | DOSPELYM RADA ORGANIZACI

Nabidku pomoci pro déti i dospélé maji ve svém portfoliu organizace jako Linka bezpeci, ¢i Centrum Locika. Kromé rad, tipU, ¢i telefonické pomoci se zamérfuji také na to, jak s détmi vhodné o valce komunikovat.

Obavy z valky a z nejisté budoucnosti asi ob&as zachvati kazdého z nés.

| na ty nejmensi bohuzel aktualni situace plsobi ze vSech médii a i déti valku na Ukrajiné vnimaji jako téma ¢islo jedna. BohuZzel v drtivé vétsiné pripad( jesté samy nejsou schopny situaci plné porozumét. Déti z
nasatych informaci ve vysledku pfepadaji negativni emoce, at uz informace samy vyhodnotily jakkoli.

Jedna se predevsim o smutek, nervozitu a nejistotu. Tyto emoce pak mohou pramenit ve znamky velice silného strachu, deprese az silnou frustraci. Takové emoce neproZzivaji pouze malé déti, ale i déti nactileté,
¢i mladistvi, ktefi uz s informacemi zvladaji pracovat zdatnéji. Pro tyto vékové kategorie mlize byt zase naopak velmi slozité pracovat s emocemi.

Je dilezité, aby rodi¢e, ¢i pedagogové s détmi v kazdém véku o situaci priibézné hovorili, pfiméfené k véku a rozumovych schopnostem, vysvétlili jim, co se déje, uklidnili je a nechali déti hovofit o svych
pocitech.

Linka bezpec¢i - tipy pro déti a rodice zde.

Jak mluvit s détmi o valce - Centrum LOCIKA
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https://spolek.linkabezpeci.cz/aktuality/obavy-z-valky-na-ukrajine-tipy-pro-deti-a-rodice/
https://www.bezport.cz/dokumenty/import-kvk/verejna-cast/aktuality/jak-mluvit-s-detmi-o-valce

