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1. Charakteristika extrémné nizkych teplot

Velmi nizké teploty vzduchu, pod -15 °C a nezfidka i pod -20 °C, se nej¢astéji vyskytuji v zimnich mésicich, tj. v prosinci, lednu a Unoru. Jejich vyskyt Ize otekavat také v bfeznu a listopadu. V zimé miZe teplota
vzduchu v Ceské republice vyjime&né klesnout a2 k -40 °C. Minimum teploty vzduchu nastava v dobé kolem vychodu Slunce, pfiermz nejsilngji mrazy se obvykle vyskytuji v horskych tdolich.

Silné mrazy pfedstavuji pro lidsky organismus zna¢nou zatéz. Pocit chladu je navic zesilovan G¢inky vétru, tzn. v horskych oblastech, kde obvykle fouka silngjsi vitr, nez v nizsich polohach, je vyssi riziko
podchlazeni, omrzlin a vy€erpani.

Cesky hydrometeorologicky Ustav vydava v ramci Systému integrované vystrazné sluzby vystrazné informace na prudky pokles teploty, vyskyt silného mrazu a velmi silného mrazu, resp. extrémniho
mrazu.

Sledovany jev Ocekéavany priibéh

S + o¢ekava se pokles teploty vzduchu pod -12 °C, pod 600 m.n.m.

Silny mraz v L ) vr
* pfedstavuje nizky stuper nebezpedi

« o¢ekava se pokles teploty vzduchu pod -18 °C, pod 600 m.n.m.

Velmi silny mraz , o v
* vysoky stupen nebezpedi

* o¢ekéava se pokles teplotx vzduchu pod -24 °C, pod 600 m.n.m.
« extrémni stupen nebezpedci

+ o¢ekava se pokles teploty vzduchu o vice nez 15 °C za 6 hodin, pfi¢emz teplota vzduchu po uplynuti téchto 6 hodin bude pod bodem
Prudky pokles teploty mrazu
+ vysoky stupen nebezpedi

Extrémni mraz

Obr. ¢. 1: Kombinace riznych hodnot teploty vzduchu a vétru, prevedené na pocitovou teplotu
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2. Ohrozeni osob
OhroZeni osob pfi extrémné nizkych teplotach spociva zejména v:

» podchlazeni organismu a projevu omrzlin.

3. Predpokladané ztraty a Skody na majetku a zivotnim prostredi

» Poskozeni ¢i zni¢eni venkovnich energetickych a telekomunikaénich siti,
» vznik lesnich polom,

» poskozeni technické i dopravni infrastruktury.

4. Jak se chovat pri extrémné nizkych teplotach

4.1 Kde najit informace o hrozbé a vyskytu extrémné nizkych teplot

> Prehled vybranych informac¢nich zdrojl pro rlizné typy hrozeb a pfipadné mimoradnych udalosti naleznete zde.
» Aktualni pfedpovéd podasi milZzete sledovat na webovych strankach CHMU: portal.chmi.cz

> V pfipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota volejte tishovou linku 112!

4.2 Zasady spravného chovani pred extrémné nizkymi teplotami
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» Pripravte na extrémné nizkou teplotu Vase auto, tj. dopliite nemrznouci kapalinu do ostfikovace, provéfte stav baterie, miZete namazat tésnéni kolem dvefi napf. glycerinem a zabranit tak pfimrznuti dvefi,
vozte s sebou pro pfipad potfeby startovaci kabely.

4.3 Zasady spravného chovani pfi extrémné nizkych teplotach

Z diivodu pravépodobného vypadku v dodavkach elektrické energie, ktery mize trvat nékolik hodin i dndi, udrzujte nabité mobilni telefony,

pokud to neni nezbytné nutné, nevychazejte a zlstarite doma, omezte prechody z vyhiatého prostfedi na venkovni silny mraz,

vyvarujte se zvySené télesné namabhy,

chrarite se teplym oble¢enim, nejlépe ve vice vrstvach, chrarite si usi, nos, pusu, prsty na rukach a nohach,

nezakryté ¢asti téla, zejména obli¢ej, chrarite pred G¢inky mrazu pouZivanim mastnéjsich krémd,

vyvarujte se piti alkoholu, rozsifuje cévy a dochazi tak k vy$Sim tepelnym ztratam, télo se pak rychleji ochlazuje, vydava vice energie, i kdyZ pocitujete subjektivné teplo,

doplnujte vlazné napoje, vyvarujte se piti horkych nealkoholickych napojd, maji maji podobny Gcinek jako piti alkoholu,

L . T .

pokud potiebujete pouzit vozidlo, pouzivejte nemrznouci pohonné hmoty, a nemrznouci smési do odstfikovagu.

Podchlazeni je nebezpeény stav lidského organismu, pfi némz nastava pokles télesné teploty pod 35 2C. Mirné podchlazeni se projevuje bolesti v konéetinach, zrychlenym pulsem a dechem, postizeny je
bledy, méa poruchy jemné motoriky a zpravidla je lehce zmateny. S vy$§i mirou podchlazeni méa postizeny rozsifené zornicky, subjektivné zaéne ustupovat bolest, je apaticky, spavy, ma zpomalené reflexy a
zpomalené ¢i nedostate¢né dychani. Pfi téZzkém podchlazeni organismu je nehmatny tep a zpravidla dochazi k zastave krevniho obéhu.

Prvni pomoc pfi podchlazeni

1. Postizeného dopravte do tepla a sucha a zamezte dal§im ztratam tepla.

2. Svléknéte postizenému mokré obleceni.

3. Zabalte postizeného do teplé deky, ruénik(i nebo suchych odévu.

4. Nikdy nepodavejte postizenému alkoholické napoje, nemasirujte jej, netiete, nepfipravujte horkou koupel.

5. Zahtivani podchlazeného jedince musi byt pozvolné, pokud je postizeny pii védomi, miZete postizenému podat vlazny napoj.

6. Mizete prikladat teplé obklady, zahtivani se provadi vzdy od stfedu téla.

7. Pokud postizeny upadne do bezvédomi, ulozte ho do stabilizované polohy a pfivolejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu na lince 155 nebo 112. Pfi selhavani zZivotnich funkci zahajte masaz
srdce (jak provadét resuscitaci si mlzete prostudovat zde).

Omrzliny

Omrzliny jsou akutni mistni poskozeni tkéné zplsobené chladem pfi teplotach pod bodem mrazu za souéasné nizké vihkosti vzduchu. Pfi silném vétru k nim mlze dojit i pfi teplotach vy$sich. Vznikaji pfevazné
na okrajovych, nechranénych ¢astech téla (prsty, nos, usi).

Prvnimi pfiznaky omrzlin jsou bleda a chladna klize, ktera ztraci svoji citlivost, klize se postupné stavad mramorovanou, s modrym nadechem, dostavuje se pichani a bolest a vznikaji puchyfie, pfi¢ermz plati, ze
omrzlina se zacina vyvijet az po jejim zahrati. RozliSuji se omrzliny povrchové a hluboké, pfi€emz kritériem pro zafezeni je to, zda jsou poskozené hlubsi tkané.

Prvni pomoc pfi omrzlinach

1. Postizeného dopravte na bezpec¢né misto v zavéti.

2. Vymérite vihké/mokré oble€eni za suché.

3. Omrzlé kondetiny mlzZete zahfivat pomoci viazné koupele, teplota vody cca 35 °C.

4. Na postizené misto nepouZivejte zadné masti, pouze ho osuste a sterilné prekryjte.

5. Mizete postizenému podat teplé nealkoholické néapoje.

6. Postizené misto netfete, masirovat mizete okoli omrzliny.

7. Pfi tvorbé puchyiu vyhledejte lIékare.

Clovék postizeny omrzlinami bude velmi pravd&podobné celkové podchlazen, nesousttedte se tedy pfi prvni pomoci pouze na omrzla mista, ale sledujte celkovy stav postizeného.
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4.4 Zasady spravného chovani po extrémné nizkych teplotach

> Zkontrolujte si, zda Vam te€e voda, topi topeni atd., v pfipadé potieby se obratte na provozovatele vodovod( a kanalizaci, opravare plynovych kotll, provozovatele dalkového vytapént,
» v pfipadé skod na majetku vSe fadné zdokumentuijte a obratte se na Vasi pojistovnu,

» pokud vam nejde nastartovat auto, pouzijte startovaci kabely, dobijte si baterii.

5. Mozné souvisejici hrozby

V souvislosti s vyskytem extrémné nizkych teplot je mozné oCekavat vznik dalSich sekundarnich mimoradnych udélosti. Jedna se zejména o:

» PreruSeni dodavek pitné vody, doporuceni jak se chovat pfi pferuseni dodavek pitné vody naleznete zde,
» naledi, ledovka, namraza, doporuceni jak se chovat pfi naledi, ledovce ¢i namraze naleznete zde,

» preruseni dodavek tepla nebo plynu, doporuceni jak se chovat pfi pferuseni dodavek tepla nebo plynu naleznete zde.
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