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1. Charakteristika extrémné vysokych teplot

Za extrémné vysokeé teploty se oznacuji teploty pfesahuijici 37 °C, pfi¢emz pro lidsky organismus pfedstavuji vysokou zatéz teploty jiz od 30 °C.

Cesky hydrometeorologicky Ustav vydava v ramci Systému integrované vystrazné sluzby vystrazné informace spojené s teplotnimi a vihkostnimi poméry zpravidla 48 az 24 hodin pfedem, ptiemz doba jejich
platnosti je vétsinou delsi neZ 24 hodin a jsou vydavany pro vice krajd najednou, &asto pro celé tizemi CR. Vystrazné informace jsou vydavany v souvislosti s odekavanym vyskytem:

> vysoké teploty, pro teploty vzduchu nad 31 °C na vice nez poloviné Uzemi regionu,
» velmi vysoké teploty pro teploty vzduchu nad 34 °C alespori v jednom dni,

» extrémné vysoké teploty, pro teploty vzduchu nad 37 °C alespori v jednom dni.

2. Ohrozeni osob

» ZhorSeni zdravotnich potizi rizikovych skupin obyvatelstva (tj. kardiaci, astmatici, diouhodobé& nemocni),

> zdravotni komplikace v disledku extrémniho horka, napf. infarkt, kolaps, kfece, Uzeh, Upal, dehydratace, svalova a nervova poranéni a negativnich G¢inkd nadnormativni koncentrace pfizemniho ozonu na
dychaci Ustroji, o¢i a plicni tkané,

» zhor$eni hygienickych podminek usnadrujicich vznik a Sifeni moznych nékaz a epidemii.

3. Pfredpokladané ztraty a Skody na majetku a zivotnim prostredi

> ZvySené riziko vzniku pozard, zejména ve volné pfirodé, ale i v aglomeracich,
» Skody v zemédélstvi a lesnictvi (nelroda, Uhyn hospodéarskych zvifat, lesni zvére, premnoZzeni urcitych druhl kiidcl a chorob plodin),

» poskozeni dopravni infrastruktury, mGze dojit k deformacim koleji ¢i poSkozeni vozovek.

4. Jak se chovat pri extrémné vysokych teplotach

Ke stazeni: Letak-Pokyny pro obyvatelstvo Extrémné vysoké teploty (pdf)

4.1 Kde najit informace o hrozbé a vyskytu extrémné vysokych teplot

» Prehled vybranych informacénich zdrojl pro rlizné typy hrozeb a pfipadné mimoradnych udalosti naleznete zde.
» Aktudlni predpovéd’ pogasi miiZete sledovat na webovych strankach CHMU: portal.chmi.cz

» V pripadé ohrozZeni zdravi nebo Zivota volejte tisnovou linku 112!
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4.2 Zasady spravného chovani pred extrémné vysokymi teplotami

» Zasobte se dostate¢nym mnozZstvim pitné vody, abyste nebyli pozdéji (za extrémné vysokych teplot) nuceni opoustét doméacnost,

» zvaZte vybaveni Vasi domacnosti klimatizaci ¢i instalaci protislunec¢nich félii do oken, zejména orientovanych na jizni stranu.

4.3 Zasady spravného chovani pfi extrémné vysokych teplotach

Omezte pobyt venku, zejména v rozmezi 12. az 15. hodiny,

nevystavujte se pfimému slunci a vyvarujte se jakékoliv t€lesné zatéze,

dodrzujte pitny rezim, doporucuji se mineralni vody s niz§im obsahem sodiku (2,5 - 3 litry neslazenych tekutin), vyvarujte se piti alkoholickych napoj,
pouzivejte opalovaci krémy s vysokym UV filtrem, noste slunecni bryle a hlavu chrarite pokryvkou,

zejména jizni stranu Vasi doméacnosti zastirite,

noste lehké a prodysné obleceni,

chrarite pfed vysokymi teplotami také Vase déti a domaci mazlicky, nenechavejte je zaparkovaném auté,

. L T

neskakejte rozehrati do vody, hrozi svalové kfec¢e nebo dokonce srdecni kolaps.

Upal je prehrati organismu a vznika, kdy? je t&lo dlouhodobé vystaveno vy$sim teplotam, naptiklad v auté nebo v teplé mistnosti - dochazi tak k prehiati a ztraté tekutin. PFi vy$sich teplotach nent totiz télo
schopné se samo ochlazovat a teplo se tak $ifi vdemi organy. Hlavnimi pfiznaky Upalu jsou nevolnost, zmatenost, zvraceni, bolest hlavy, zrychleny tep a dychani, horecka, pfic¢emz nejvice ohrozeni jsou starsi a
obézni lidé. Onemocnét mohou ale i osoby netrénované, které se pfi velké fyzické zatézi (za normalni teploty okoli) extrémné poti a nedostateéné pfijimaji tekutiny.

Uzeh, kterému se nékdy fika sluneéni Gpal, je prehrati mozku zplisobené ptimym slune&nim zafenim a projevuje se vétsinou az nékolik hodin po pobytu na slunci, dasto je doprovazen spalenou kiizi (mohou se
projevit popaleniny az Il. stupné). Hlavni pfiznaky Gzehu jsou shodné s témi u Upalu, pficemz Gzehem byvaji ¢astéji postizeni lidé svétlovlasi, s malym mnozstvim kozniho pigmentu.

Prvni pomoc pfi upalu/uzehu

Upal i uzeh mohou byt zivot ohrozujicimi stavy, pokud postizeny upadne do bezvédomi, ulozte ho do stabilizované polohy a pfivolejte Zdravotnickou zachrannou sluzbu na lince 155 nebo 112.
Pfi selhavani zivotnich funkci zahajte masaz srdce (jak provadét resuscitaci si mdZete prostudovat zde).

1. Postizeného uloZte do chladné, stinné, dobre vétrané mistnosti.

2. Polozte jej do polohy vieze a podloZte mu nohy.

3. Prikladejte chladné obklady (zejména na hlavu).

4. Postupné doplriujte tekutiny, vhodné jsou mineralni vody, iontové napoje nebo lehce osolena voda.

4.4 Zasady spravného chovani po extrémné vysokych teplotach

» Pokud vam vznikla $koda na majetku, v§e fadné zdokumentujte a poté se obrafte na Vasi pojistovnu.

5. Mozné souvisejici hrozby

V souvislosti s vyskytem extrémné vysokych teplot je mozné ocekavat vznik dalich sekundarnich mimoradnych udalosti. Jedna se zejména o:
> boufrka a vichfice, doporuc€eni jak se chovat pfi boufce a vichfici naleznete zde,
» pozar v prirodé, doporuceni jak se chovat pfi pozaru v pfirodé naleznete zde,

» extrémni sucho, doporuceni jak se chovat pfi extrémnim suchu, naleznete zde.
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