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1. Charakteristika epidemie

Epidemie - jde o neobvykle vysoky vyskyt infek€éniho onemocnéni osob na omezeném Uzemi béhem definovaného ¢asového Useku. Oznaduje se tak situace, kdy je vyskyt ur€itého onemocnéni vyrazné vyssi nez
obvykle o¢ekavany vyskyt tohoto onemocnéni v zavislosti na misté a ¢ase.

Pandemie - hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni bez prostorového a ¢asového omezeni. Pandemie pro svij vznik obvykle potfebuje zcela novy typ patogenu, se kterym se organismus jesté nesetkal. Nezna
ho a nema proti nému vytvoreny zadné protilatky.

Nakaza - je prlnik plivodce ndkazy do organismu, mnozZeni uvnitf a nepfiznivé plsobeni na jeho povrchu.

Ockovani - je Iékarsky zakrok, pfi kierém se zdravy organismus zamérné setka s méné nebezpecnym mikrobem nebo jeho fragmentem. Imunitni systém se naudi rozpoznavat pfislusné antigeny a o¢kovany by
tak mél byt chranén pred nakazou nebo alespori pfed vaznym priibéhem onemocnéni v pfipadé, Ze se setka s plivodcem onemocnéni. Ockovani nevede vzdy ke vzniku imunity, ne kazdy o¢kovany je tedy chranén
pfed infekci.

Mozné epidemie u nas:

L L

spalni¢ky - vysoce infekéni onemocnéni, virus se §ifi vzduchem, kam se dostava pfi kychani a kaslani nakazenou osobou. K onemocnéni dochazi po vdechnuti viru spalnicek, ktery mize ve vzduchu a na
povrchu pretrvavat az 2 hodiny.

chfipka - je virové onemocnéni zlisobené virem chfipky. K rozsifeni nakazy dochazi mezilidskym stykem. Nékaza se Sifi kapénkovou cestou a kontaktem s infikovanymi pfedméty. Vstupni branou infekce je
sliznice dychacich cest.

HIV - onemocnéni AIDS vyvolava virus HIV. Virus se usidluje v bilych krvinkéch a postupné nici buriky imunitniho systému. Infekce se pfenasi pohlavnim stykem, skrze krevni fecisté a z matky na plod.
priusnice - virové onemocnéni zplisobené virem priusnic. Jedingym zdrojem nakazy je ¢lovek. K prenosu viru dochazi kapénkovou cestou, vstupni branou infekce je sliznice nosohltanu.

c¢erny kasel - vysoce infekéni bakterialni onemocnéni, nemoc se prenasi kapénkovou infekci (vzduchem, kaslem, smrkanim) a vyskytuje se predevsim u déti.

virova hepatitida typu A - dfive nazyvana infek&ni Zloutenka, je vyvolana virem hepatitidy A, tento virus je odolny vici vlivim zevniho prostredi, pfeziva tydny pfi pokojové teploté, Iéta ve zmrazeném stavu.

koronavir - zplsobuje onemocnéni u zvirat a lidi. Pfenasi se z ¢lovéka na ¢lovéka kapénkovou infekci, ktera je pfenasena vzduchem.

Mozné epidemie ve svété:

>
>
>
>
>

MERS - plvodce onemocnéni koronavirus vyvolava tézky zanét plic spojeny s akutni poruchou dychani. K pfenosu dochazi pfi izkém kontaktu s nemocnym. Podoba se prenosu chfipky.

Ebola - je zavazné onemocnéni, které je zplsobeno virem Ebola. Virus se pfenasi pfimym kontaktem s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami (slinami, mo¢i, zvratky atd.) nakazené osoby, zemielé nebo zZivé.
SARS - virové onemocnéni vyvolané virem SARS. Pfedpokladanym zdrojem je zvifeci virus, ktery se stal nebezpecny pro ¢lovéka.Nej¢astéjSi cestou prenosu je blizky kontakt se zvifaty.

horecka dengue - virové onemocnéni zplisobené virem dengue. Hore¢ka dengue se vyskytuje ve vSech tropickych oblastech. Zdroj nakazy tvori lovék, prenaseéem jsou komari.

malarie - pdivodcem onemocnéni jsou paraziti¢ti prvoci rodu Plasmodium. Plazmodia se pomnoZzuji v ¢ervenych krvinkach a vyvolavaji 3denni, 4denni nebo tropickou malarii. Zdrojem nakazy je nemocny
Clovek, pfenaSecem jsou komafi.

tuberkuldza - chronické onemocnéni. Zdrojem nakazy je nemocny Clovék, ktery bakterie vyluCuje pfi kasli. Pfenos bakterii se tak déje pfevazné vzdusnou cestou.

2. Ohrozeni osob

spalnicky - nejohroZenéjsi skupinou jsou neockované déti, které nemohly byt o¢kovany z hlediska nizkého véku. U dospélych osob se jedna o ro¢niky po roce 1969 a neprodélaly onemocnéni spalni¢kami,
osoby narozené pred rokem 1975.

chfipka - seniofi nad 65 let, déti do 2 let, pacienti trpici chronickym onemocnénim srdce a cév, ledvin, dychacich cest a diabetem, pacienti se ziskanou nebo vrozenou poruchou imunitniho systému, domovy
pro seniory, osoby v zafizenich pro dlouhodobou I0Zkovou péci, pracovnici v socidlnich Gstavech, pracovnici ve zdravotnictvi, t€hotné Zeny.

HIV - narkomani, nebo opakované pouzivané injekéni jehly, u lidi, ktefi provozuji nechranény pohlavni styk.
priusnice - nejohroZené;jsi skupinou jsou déti do 2 let.

c¢erny kasel - mezi ohroZzené skupiny patfi malé déti, které nemaji vyvinuty kaslaci reflex, dal$i ohroZzenou skupinou jsou déti od 15 - 19 let, v posledni dobé je pocet nemocnych i ve véku budoucich rodi¢t 20
let a vice.

virova hepatitida typu A - ohroZenou skupinou jsou pfedevsim déti a mladi lidé. Dale jsou to cestovatelé konzumujici potraviny studené kuchyné, piti nebalené vody, rizikové potraviny jsou salaty ze syrové
zeleniny, neloupané ovoce, nedostate¢né tepelné upravené maso.

koronavir - mezi ohrozené skupiny patfi seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou.
tuberkuléza - rizikovou skupinou jsou bezdomovci, narkomani, lidé se snizenym imunitnim systémem.

MERS - mezi ohrozené skupiny patfi seniofi, détské skuiny, chronicky nemocni &i osoby s oslabenou imunitou.
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Ebola - mezi ohroZené osoby patfi lidé, ktefi manipuluji s nakazenymi opicemi a prasaty a jsou v oblastech, kde se toto onemocnéni vyskytuje.
SARS - mezi ohroZené skupiny patfi seniofi, détské skuiny, chronicky nemocni i osoby s oslabenou imunitou.
horecka dengue - mezi ohrozené osoby patfi lidé, ktefi se nechrani v dané oblasti pfed komary, t&28i prlibéh mohou mit lidé s oslabenou imunitou.

malarie - mezi ohrozené osoby patfi lidé, ktefi se nechrani v dané oblasti pfed komary, t&z8i pribéh mohou mit lidé s oslabenou imunitou, t€hotné Zeny a malé déti do 5 let.

3. Predpokladané ztraty a Skody na majetku a zivotnim prostredi

>

L L .

pfimé naklady na zvySeny pocet zdravotnich vykonl pfi poskytovani zdravotni péce, zvySenou spotfebu léCiv v€etné imunologickych pfipravkl a zdravotnickych prostfedk(, dezinfekénich prostredkd, osobnich
ochrannych pracovnich prostfedki apod.,

pfimé néklady v dlsledku nutnosti posileni personalniho zajisténi ZZ, slozek 1ZS apod.,
ekonomické ztraty z likvidace zavadnych potravin, vyfazeni vyroben z provozu,
ekonomické ztraty v disledku absence v zaméstnani,

naklady na lé¢eni,

nepfimé naklady v disledku vypadk( ve vyrobé,

Skody v dusledku ochromeni dopravy, sluzeb a $kolstvi a dalsi.

4. Jak se chovat pfri epidemii

4.1 Kde najit informace o hrozbé a vyskytu epidemie

>
>
>

>

Aktualni vyskyt epidemii v Karlovarském kraji najdete na strankach www.khskv.cz
Prehled vybranych informacnich zdrojl pro rlizné typy hrozeb a pripadné mimoradnych udalosti naleznete zde.

Aktualni informace o epidemii v obdobi pfed jeho vznikem, pfi jeho pribé&hu a po jeho odeznéni sledujte na Facebookovém profilu HZS Karlovarského kraje nebo na jeho Twitterovém Uc¢tu pod uZivatelskym
jménem @hzskvk.

V pfipadé ohrozeni zdravi nebo Zivota volejte na tisnovou linku 112.

4.2 Zasady spravného chovani pred epidemii:

>

spalnicky - nejlepsi prevenci je oCkovani, v pfipadé vyskytu nemoci vyhnout se kontaktu s nemocnymi lidmi, myt si ¢asto a opakované ruce mydlem pod tekouci vodou, posilit imunitni systém zvySenym
pfijmem vitamin(, probiotik a enzemd.

chripkové onemocnéni - pfed za¢atkem sezony (na podzim) se nechte naockovat (vakcina nabyva ucinnosti po dvou tydnech od aplikace), v zimnim obdobi uZivejte vy$si davky vitaminu C, zinku, zvyste
prijem ovoce a zeleniny, dllezité je hygiena jako prevence $ifeni chfipky.

HIV - vyhybejte se nechranénému sexu, nesdilejte injekéni jehly s HIV pozitivnimi jedinci.

priusnice - nejucinnéjsi ochranou proti onemocnéni je ockovani. V pripadé vyskytu nemoci vyhnout se kontaktu s nemocnymi lidmi, myt si ¢asto a opakované ruce mydlem pod tekouci vodou, posilit imunitni
systém zvySenym pfijmem vitamin(, probiotik a enzemd.

c¢erny kasel - nejlepsi prevenci je pravidelné o¢kovani.
virova hepatitida tipu A - nejlepsi prevenci je ockovani, v pfipadé vyskytu nemoci disledné dodrZujte zasady osobni hygieny, hygieny stravovani a naleZité odstrariovani odpadnich vod.

MERS - nenavstévuijte oblasti, kde se nakaza vyskytuje. Pfi kontaktu s timto onemocnénim dodrZujte hygienu, zakryvejte si Usta a nos kapesnikem, nedotykejte se ¢asti na tvafi neumytyma rukama a vyvarujte
se tésnému kontaktu s lidmi z této oblasti.

Ebola - nejlepsi prevenci je ockovani, pokud cestujete do oblasti, kde se ebola vyskytuje, vyvarujte se styku s nakazenymi lidmi, mrtvymi zvifaty, nejist maso z divokych zvifat a dbat na peclivé omyté a
oloupané ovoce a zeleninu. Casto si myjte ruce teplou vodou a mydlem.

SARS - pokud cestujete do oblasti, kde se SARS vyskytuje, dodrZujte hygienické zasady, myijte si ruce teplou vodou a mydlem. S ohledem na zplsob $ifeni ndkazy je nuné zamezit vzniku infekéniho aerosolu
pfi kadli a kychani, vyhybejte se dotyku Ust, nosu a o&i nemytyma rukama.

horec¢ka dengue - nejlepsi prevenci je o¢kovani, pokud cestujete do oblasti, kde se hore¢ka dengue vyskytuje doporucuje se pouzivat repelenty a moskytiéry.

malarie - o¢kovani zatim neexistuje, je moznost preventivné podavat léky - antimalariky v nizkych davkach. Léky se kupuiji v 1ékarnach na recept.
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> tuberkuléza - nejlepsi prevenci je o€kovani, které ochrariuje pfed nejzavaznéjSimi formami tuberkul6zniho onemocnéni v détském véku a zvySuje odolnost proti atakam infekce pfi nahodném styku se zdrojem
infekce. Pokud cestujete do oblasti, kde se tuberkuléza vyskytuje doporucuje se dodrzovani vSeobecnych zdravotnich a hygienickych zasad.

» koronavir - vyhybat se tém, ktefi jsou zjevné nemocni, zvysit dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, nezdrzovat se v mistech s vy$Sim poc¢tem lidi.

4.3 Zasady spravného chovani pfi epidemiich

» spalnic¢ky - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vime, Ze je infekéni a dodrZujte zakladni hygienické navyky. Pokud méte piiznaky spalni¢ek, doprejte si klid na l0zku, dostatek tekutin a podavani 1éka
snizujicich teplotu. Paleni zanicenych o¢i je mozné zmirnit umisténim nemocného v poloSeru a obklady z kousk( vaty namocenych ve studené vodé. Nutnou podminkou dal§iho Sifeni choroby je izolace
nemocného doma jesté alespori 5 dni od vysevu vyrazky.

> chfipkové onemocnéni - v obdobi zvySeného vyskytu chiipkového onemocnéni se vyhnéte mistlim s velkou koncentraci lidi. Dodavejte télu dostatek vitaminl a minerald, které pomahaji zvysit imunitu. Pokud
mate pfiznaky chfipky a nejste osoba trpici zavaznym chronickym onemocnénim, zlstarite doma. PFi nekomplikovaném priibéhu onemocnéni se doporucuje klid na IGzku, tlumeni horecky volné prodejnymi Iéky,
dostatek tekutin, vitaminu ve strave. Pokud mate chfipkové pfiznaky a lékaf Vam doporucil zlistat doma. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi, z(starite doma po celou dobu trvani infekénosti, 7 dni od zac¢atku
priznakd, spéte v oddélené mistnosti, mistnost vétrejte, odpocivejte a dbejte na dostatecny piijem tekutin. V pfipadé, Ze dojde za 3 dny od zac¢atku onemocnéni opétovné k vzestupu horecky, vyraznym
bolestem hlavy, dechovym obtizim, zvySené dusnosti, abnormalni intenzité Unavy kontaktujte svého praktického lékare.

2 HIV - vyhybejte se nechranénému sexu, nesdilejte injekeni jehly s HIV pozitivnimi jedinci. Pokud se nachazite ve stadiu nakazy virem HIV musite ihned vyhledat Iékare a zahajit 1é€bu, ktera zpomaluje mnoZzeni
viru. Bez 1é¢by dojde béhem nékolika malo let k rozvoji AIDS. AIDS je smrtelna nemoc, ktera se vyznacuje absolutni ztratou obranyschopnosti.

rezimu, pfikladani viaznych obklad( na otoky a snizovani teploty.

» cerny kasel - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vime, Ze je infekéni a dodrZujte zakladni hygienické navyky. Pokud se nachéazite ve stadiu onemocnéni ¢ernym kaslem musite inned vyhledat Iékare a
zahégjit 1é¢bu.

> virova hepatitida tipu A - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vime, Ze je infekéni a dodrzujte zakladni hygienické navyky. Pfi zaznamenani priznaku vyhledeijte Iékare. Doporucuije se klid na 10zku,

mirnéni obtizi - teploty, bolesti hlavy, zvraceni.

> MERS - Zistarite doma, dodrzujte hygienu, zakryvejte nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani, vyvarujte se dotykani o¢i, nosu a Ust neumytyma rukama. Pfi zaznamenani pfiznakd informuijte Iékare a to
zejména pokud jste byli v kontaktu s nékym, kdo ma pfiznaky nemoci.

> Ebola - vyvarujte se cest do zasazenych oblasti, omyvejte si potraviny pfed konzumaci, pravidelné si myjte ruce s pouzitim mydia.

» SARS - zistarite doma, dodrZujte hygienu, zakryveijte nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani, vyvarujte se dotykani o¢i, nosu a Ust neumytyma rukama. Pfi zaznamenani pfiznakl informujte Iékare a to
zejména pokud jste byli v kontaktu s nékym, kdo ma pfiznaky nemoci.

» horecka dengue - nechod'te do zasaZenych oblasti, pouZivejte repelenty na k(iZi i pfes den, na obleceni insekticidy, pouZivejte moskytiéry a sité do oken, noste svétlé obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi
atd.

» malarie - nechod'te do zasazenych oblasti, pouzivejte pfedevsim repelent obsahujici latku SEET. Noste svétlejSi obleceni, a to po celém téle, nepouzivejte parfémy ani vodu po holeni, pouZivejte moskytiéru a
vyhybejte se mistlim, kde mdze byt hodné komard, napfiklad baziny.

» tuberkuloza - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vime, Ze je infek¢ni a dodrzujte zakladni hygienické navyky. Nemocny s plicni TBC prestava byt nakaZzlivy ve velmi kratké dobé. V pfipadé, Ze dodrzuje
fadnou Ié¢bu, zpravidla do dvou tydn( prestava byt nakazlivym pro své okoli.

> koronavir - Zistarite doma, dodrzujte hygienu, zakryvejte nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani, vyvarujte se dotykani o¢i, nosu a st neumytyma rukama. P¥i zaznamenani pfiznakd informuijte 1ékare a
to zejména pokud jste byli v kontaktu s nékym, kdo ma pfiznaky nemoci.

4.4 Zasady spravného chovani po epidemiich

» sledujte televizi, rozhlas, internet o aktualni situaci a opatfenich z toho vyplyvajici,

» aktualni informace o dané epidemii si vyhledejte na strankach hygienické stanice.

5. Mozné souvisejici hrozby

>

V souvislosti s vyskytem epidemii se nepfedpoklada vznik dalSich sekundarnich mimoradnych udalosti.

strana 3



