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1. Charakteristika epidemie

Epidemie - jde o neobvykle vysoky vyskyt infekéniho onemocnéni osob na omezeném Gzemi béhem definovaného ¢asového Useku. Oznacuje se tak situace, kdy je vyskyt ur€itého onemocnéni vyrazné vyssi nez
obvykle o¢ekavany vyskyt tohoto onemocnéni v zavislosti na misté a ¢ase.

Pandemie - hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni bez prostorového a ¢asového omezeni. Pandemie pro svij vznik obvykle potfebuje zcela novy typ patogenu, se kterym se organismus je$té nesetkal. Nezna
ho a nema proti nému vytvofeny zadné protilatky.

Nakaza - je prlinik plivodce nakazy do organismu, mnozeni uvnitf a nepfiznivé plsobeni na jeho povrchu.

Ockovani - je Iékarsky zakrok, pfi kterém se zdravy organismus zamérné setka s méné nebezpeénym mikrobem nebo jeho fragmentem. Imunitni systém se nauci rozpoznavat pfislusné antigeny a ockovany by
tak mél byt chranén pred nakazou nebo alespori pred vaznym prlibéhem onemocnéni v pfipade, Ze se setka s plivodcem onemocnéni. O¢kovani nevede vZzdy ke vzniku imunity, ne kazdy o¢kovany je tedy chranén
pred infekci.

Mozné epidemie u nas:

spalnicky - vysoce infekéni onemocnéni, virus se §ifi vzduchem, kam se dostava pfi kychani a kaslani nakazenou osobou. K onemocnéni dochazi po vdechnuti viru spalnicek, ktery méze ve vzduchu a na
povrchu pretrvavat az 2 hodiny.

chfipka - je virové onemocnéni zplisobené virem chfipky. K rozsifeni nakazy dochazi mezilidskym stykem. Nakaza se $ifi kapénkovou cestou a kontaktem s infikovanymi pfedméty. Vstupni branou infekce je
sliznice dychacich cest.

HIV - onemocnéni AIDS vyvolava virus HIV. Virus se usidluje v bilych krvink&ch a postupné nici buriky imunitniho systému. Infekce se pfenasi pohlavnim stykem, skrze krevni fecisté a z matky na plod.

pfiusnice - virové onemocnéni zplisobené virem pfiusnic. Jedinym zdrojem nakazy je ¢lovék. K prenosu viru dochazi kapénkovou cestou, vstupni branou infekce je sliznice nosohltanu.

cerny kasel - vysoce infekéni bakterialni onemocnéni, nemoc se prenasi kapénkovou infekci (vzduchem, kaslem, smrkénim) a vyskytuje se pfedevsim u déti.

virova hepatitida typu A - dfive nazyvana infekéni Zloutenka, je vyvolana virem hepatitidy A, tento virus je odolny vici vlivim zevniho prostredi, preZiva tydny pfi pokojové teploté, roky ve zmrazeném stavu.

koronavir - zplsobuje onemocnéni u zvirat a lidi. Koronavir se svym pfenosem velmi podoba chripce. K rozsifeni ndkazy dochazi mezilidskym stykem. Nakaza se $ifi kapénkovou cestou a kontaktem s
infikovanymi pfedméty.

Mozné epidemie ve svéteé:

MERS - plivodce onemocnéni koronavirus vyvolava tézky zanét plic spojeny s akutni poruchou dychani. K pfenosu dochazi pfi izkém kontaktu s nemocnym. Podobé se prenosu chiipky.
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Ebola - je zavazné onemocnéni, které je zplsobeno virem Ebola. Virus se prenasi pfimym kontaktem s krvi, télesnymi tekutinami (slinami, mo¢i, zvratky atd.) nebo organy nakazené osoby (Zivé nebo zemfelé)
a infikovanych zvifat.

SARS - virové onemocnéni vyvolané virem SARS. Pfedpokladanym zdrojem je zvifeci virus, ktery se stal nebezpecny pro ¢loveéka. NejCastéjsi cestou prenosu je blizky kontakt se zvifaty.

horecka dengue - virové onemocnéni jehoz prenasecem jsou infikovani komari rodu Aedes. HoreGka dengue se vyskytuje v tropickych oblastech a projevuje se nahlou hore¢kou, silnymi bolestmi hlavy, svalll
¢i kloubd, nevolnosti a vyrazkou.

malarie - plivodcem onemocnéni jsou paraziti¢ti prvoci rodu Plasmodium. Plasmodia jsou pfenasena sami¢kou komara rodu Anopheles. Malarie se vyskytuje v tropickém pasmu tedy ve stfedni Africe, Asii a
Amazoénii. Hlavnim pfiznakem je malaricky zachvat, ktery se projevuje zimnici, tfesavkou a teplotami kolem 40°C.

tuberkuldza - je infekéni onemocnéni, které obvykle napada plice, v méné ¢astych pfipadech i ledviny, mozek ¢i kosti. Hlavnimi pfiznaky jsou kasel trvajici déle nez 3 tydny, vykaslavani krve, poceni v noci,
horac¢ku, Unava, nechutenstvi ¢i Ubytek vahy. Nemoc se pfenasi vzduchem od nemocného ¢lovéka.

2. Ohrozeni osob

spalnicky - nejohroZenéjsi skupinou jsou osoby, které nejsou o¢kovany nebo nemoc neprodélaly. Nejvice spalni¢ky ohrozuji déti do 5 let, pfedevsim ty podvyZzivené a s oslabenou imunitou. U dospélych osob
nad 30 let hrozi zavazné komplikace, napf. zapal plic, zanét mozku, ztrata sluchu nebo oslepnuti.

chiipka - ohroZenou skupinou jsou: seniofi nad 65 let, déti do 2 let, pacienti trpici chronickym onemocnénim srdce a cév, ledvin, dychacich cest a diabetem, pacienti se ziskanou nebo vrozenou poruchou
imunitniho systému a téhotné Zeny.

HIV - ohroZenou skupinu tvofi: narkomani, osoby opakované pouzivajici injekéni jehly a lidé ktefi provozuji nechranény pohlavni styk.
priusnice - nejohroZené;jsi skupinou jsou déti do 2 let.

c¢erny kasel - mezi ohroZené skupiny patfi malé déti, které nemaiji vyvinuty kaslaci reflex, dal$i ohrozenou skupinou jsou déti v rozmezi 15 - 19 let, v posledni dobé je pocet nemocnych i ve véku budoucich
rodicu 20 let a vice.

virova hepatitida typu A - ohroZenou skupinou jsou pfedevsim déti a mladi lidé. Dale jsou to cestovatelé konzumujici potraviny studené kuchyné, piti nebalené vody, rizikové potraviny jsou salaty ze syrové
zeleniny, neloupané ovoce, nedostate¢né tepelné upravené maso.

koronavir - mezi ohrozené skupiny patfi seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou.

tuberkuléza - rizikovou skupinou jsou bezdomovci, narkomani, lidé se snizenym imunitnim systémem.

MERS - mezi ohrozené skupiny patfi seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou.

Ebola - mezi ohroZené osoby patfi lidé, ktefi manipuluji s nakazenymi opicemi a prasaty a jsou v oblastech, kde se toto onemocnéni vyskytuje.

SARS - mezi ohrozené skupiny patfi seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou.

horecka dengue - mezi ohroZené osoby patfi lidé, ktefi se nechrani v dané oblasti pfed komary. Tézsi pribéh nemoci mohou mit lidé s oslabenou imunitou.

malarie - mezi ohrozené osoby patfi lidé, ktefi se nechrani v dané oblasti pred komary. Tézsi pribéh nemoci mohou mit lidé s oslabenou imunitou, téhotné zeny a malé déti do 5 let.
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3. Predpokladané ztraty a Skody na majetku a zivotnim prostredi

piimé naklady na zvy$eny pocet zdravotnich vykonl pfi poskytovani zdravotni péce, zvySenou spotiebu léciv véetné imunologickych pripravk(l a zdravotnickych prostfedk(, dezinfekénich prostiedkd, osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd apod.,

pfimé naklady v disledku nutnosti posileni personalniho zajisténi ZZ, slozek 1ZS apod.,
ekonomické ztraty z likvidace zavadnych potravin, vyfazeni vyroben z provozu,
ekonomické ztraty v disledku absence v zaméstnani,

naklady na léCeni,

nepiimé naklady v dlsledku vypadku ve vyrobé,

Skody v dusledku ochromeni dopravy, sluzeb a Skolstvi a dalsi.

4. Jak se chovat pfi epidemii
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4.1 Kde najit informace o hrozbé a vyskytu epidemie
Aktualni vyskyt epidemii v Karlovarském kraji najdete na strankach www.khskv.cz
Prehled vybranych informaénich zdrojl pro rdizné typy hrozeb a pfipadné mimoradnych udalosti naleznete zde.

Aktudlni informace o epidemii v obdobi pfed jejim vznikem, pfi jejim pribéhu a po jejim odeznéni sledujte na sociélnich sitich HZS Karlovarského kraje:

Facebook

Instagram

Threads

V pfipadé ohroZeni zdravi nebo Zivota volejte na tisfiovou linku 112.

4.2 Zasady spravného chovani pred epidemii:

spalnicky - nejlepsi prevenci je oCkovani. V pfipadé vyskytu nemoci se vyhnéte kontaktu s nemocnymi lidmi, myte si ¢asto a opakované ruce mydlem pod tekouci vodou, pomize i posileni imunitniho systému
zvySenym piijmem vitamin(, probiotik a enzemd.

chripkové onemocnéni - pfed za¢atkem sezény (na podzim) se nechte naockovat (vakcina nabyva uéinnosti po dvou tydnech od aplikace), v zimnim obdobi uZivejte vy$si davky vitaminu C, zinku, zvyste
pfijem ovoce a zeleniny. Dllezita je hygiena jako prevence §ifeni chripky.

HIV - vyhybejte se nechranénému sexu, nesdilejte injekéni jehly s HIV pozitivnimi jedinci.

pfiusnice - nejucinnéjsi ochranou proti onemocnéni je ockovani. V pripadé vyskytu nemoci se vyhnéte kontaktu s nemocnymi lidmi, myte si ¢asto a opakované ruce mydlem pod tekouci vodou, pom0ze i
posileni imunitniho systému zvy$enym piijmem vitamind, probiotik a enzem.

c¢erny kasel - nejlepsi prevenci je pravidelné o¢kovani.
virova hepatitida tipu A - nejlepsi prevenci je ockovani. V pripadé vyskytu nemoci diisledné dodrzujte zasady osobni hygieny, hygieny stravovani a nalezité odstrariovani odpadnich vod.

MERS - nenavstévuijte oblasti, kde se ndkaza vyskytuje. PFi kontaktu s timto onemocnénim dodrZujte hygienu, zakryvejte si Gsta a nos kapesnikem, nedotykejte se ¢asti na tvafi neumytyma rukama a vyvarujte
se tésnému kontaktu s lidmi z této oblasti.

Ebola - nejlepsi prevenci je ockovani. Pokud cestujete do oblasti, kde se Ebola vyskytuje, vyvarujte se styku s nakazenymi lidmi, mrtvymi zvifaty, nejezte maso z divokych zvifat a dbejte na peclivé omyté a
oloupané ovoce a zeleninu. Casto si myjte ruce teplou vodou a mydlem.

SARS - pokud cestujete do oblasti, kde se SARS vyskytuje, dodrzujte hygienické zasady, myijte si ruce teplou vodou a mydlem. S ohledem na zpUsob §ifeni nakazy je nutné zamezit vzniku infekéniho aerosolu
pfi kadli a kychani. Vyhybejte se dotyku Ust, nosu a o€i nemytyma rukama.

horecka dengue - nejlepsi prevenci je oCkovani, pokud cestujete do oblasti, kde se horec¢ka dengue vyskytuje. Doporuéuje se pouzivat repelenty a moskytiéry.
malarie - o¢kovani zatim neexistuje, je moznost preventivné podavat léky - antimalariky v nizkych davkach. Léky se kupuji v Iékarnach na recept.

tuberkuldza - nejlepsi prevenci je o¢kovani, které ochrariuje pred nejzavaznéjsimi formami tuberkul6zniho onemocnéni v détském veéku a zvySuje odolnost proti atakam infekce pfi nAhodném styku se zdrojem
infekce. Pokud cestujete do oblasti, kde se tuberkuldza vyskytuje doporuéuje se dodrzovani véeobecnych zdravotnich a hygienickych zasad.

koronavir - V pfipadé vyskytu nemaci se vyhnéte kontaktu s nemocnymi lidmi. Zvyste dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, nezdrZujte se v mistech s vy$§8im poctem lidi.

4.3 Zasady spravného chovani pfi epidemiich

spalni¢ky - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vime, Ze je infekéni a dodrzujte zakladni hygienické navyky. Pokud mate pfiznaky spalni¢ek, dopfejte si klid na IGzku, dostatek tekutin a podavani 1ékd
snizujicich teplotu. Paleni zanicenych o¢i je mozné zmirnit umisténim nemocného v poloSeru a obklady z kouskU vaty namocenych ve studené vodé. Nutnou podminkou dal$iho $ifeni choroby je izolace
nemocného doma, alespori 5 dnll od vysevu vyrazky.

chiipkové onemocnéni - v obdobi zvy$eného vyskytu chfipkového onemocnéni se vyhnéte mistlim s velkou koncentraci lidi. Dodavejte télu dostatek vitamin{ a mineral(, které pomahaji zvysit imunitu. Pokud
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mate piiznaky chfipky a nejste osoba trpici zavaznym chronickym onemocnénim, zlstarite doma. Pfi nekomplikovaném priibéhu onemocnéni se doporucuje klid na 10zku, tumeni horecky volné prodejnymi éky,
dostatek tekutin, vitaminu ve stravé. Pokud mate chfipkové pfiznaky a lékaf Vam doporucil zlistat doma, vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi, zUstarite doma po celou dobu trvani infekénosti po dobu 7 dni od
zacatku priznakd. Vétrejte mistnost ve které spite, odpocivejte a dbejte na dostatecny pfijem tekutin. V pripadé, Ze dojde za 3 dny od zac¢atku onemocnéni opétovné k vzestupu horecky, vyraznym bolestem
hlavy, dechovym obtiZzim, zvySené dusnosti, abnormalni intenzité Gnavy kontaktujte svého praktického Iékare.

HIV - vyhybejte se nechranénému sexu, nesdilejte injekeni jehly s HIV pozitivnimi jedinci. Pokud se nachéazite ve stadiu nakazy virem HIV musite ihned vyhledat Iékare a zahajit Ié¢bu, ktera zpomaluje mnozeni
viru. Bez 1é€by dojde behem nékolika malo let k rozvoji AIDS. AIDS je smrtelna nemoc, ktera se vyznacuje absolutni ztratou obranyschopnosti.

rezimu, prikladani vlaznych obkladd na otoky a sniZzovani teploty.

¢erny kasel - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vite, Ze je infek¢ni. Dodrzujte zakladni hygienické navyky. Pokud se nachazite ve stadiu onemocnéni ernym kaslem musite ihned vyhledat Iékare a
zahégjit 1é¢bu.

virova hepatitida tipu A - vyhybeijte se kontaktu s osobou, o které vite, Ze je infekéni. Dodrzujte zakladni hygienické navyky. Pfi zaznamenani pfiznak(l vyhledejte Iékare. Doporucuje se klid na lGzku.

MERS - Zustarte doma, dodrzujte hygienu, zakryveijte nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani. Vyvarujte se dotykani o¢i, nosu a Gst neumytyma rukama. Pfi zaznamenani pfiznak( informujte Iékare a to
zejména pokud jste byli v kontaktu s nékym, kdo ma pfiznaky nemoci.

Ebola - vyvarujte se cest do zasazenych oblasti, omyvejte si potraviny pfed konzumaci, pravidelné si myjte ruce s pouzitim mydia.

SARS - z(starite doma, dodrZujte hygienu, zakryvejte nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani,. Vyvarujte se dotykani o¢i, nosu a Gst neumytyma rukama. Pfi zaznamenani pfiznaku informujte 1ékare a to
zejména pokud jste byli v kontaktu s nékym, kdo ma pfiznaky nemoci.

horec¢ka dengue - nechodte do zasazenych oblasti, pouZivejte repelenty na kiiZi i pfes den, na oblec¢eni insekticidy, pouZivejte moskytiéry a sité do oken, noste svétlé obleceni s dlouhymi rukavy a nohavicemi.

malarie - nechod'te do zasaZenych oblasti, pouZivejte pfedevsim repelent obsahujici latku SEET. Noste svétlejsi oble¢eni, a to po celém téle, nepouZivejte parfémy ani vodu po holeni, pouzivejte moskytiéru a
vyhybejte se mistim, kde miZe byt hodné komar(, napfiklad baziny.

tuberkuldza - vyhybejte se kontaktu s osobou, o které vite, Ze je infekéni. Dodrzujte zakladni hygienické navyky. Nemocny s plicni TBC prestava byt nakazlivy ve velmi kratké dobé. V pfipadé, Ze dodrzuje
fadnou lé¢bu, zpravidla do dvou tydni prestavé byt nakazlivym pro své okoli.

koronavir - Z(starite doma, dodrZujte hygienu, zakryvejte nos a Usta kapesnikem pfi kasli nebo smrkani, vyvarujte se dotykani o¢i, nosu a Gst neumytyma rukama. Pfi zaznamenani pfiznak( informujte lIékare a
to zejména pokud jste byli v kontaktu s nékym, kdo ma pfiznaky nemoci.

4.4 Zasady spravného chovani po epidemiich
sleduijte televizi, rozhlas, internet o aktualni situaci a opatfenich z toho vyplyvajici,

aktualni informace o dané epidemii si vyhledejte na strankach hygienické stanice.

5. Mozné souvisejici hrozby

V souvislosti s vyskytem epidemii se nepfedpoklada vznik dalSich sekundarnich mimoradnych udalosti.
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