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VYSTRAHA CHMU - VELMI VYSOKE TEPLOTY

Cesky hydrometeorologicky Ustav vydal pro uzemi Karlovarského kraje vystrahu na velmi vysoké teploty s vysokym stupném nebezpeéi, ktera je v platnosti od 19. éervence 12:00 do 20.
cervence 24:00 hod.

V uvedeném obdobi se na Uzemi Karlovarského kraje o¢ekava vyskyt odpolednich teplot prekracujicich 34 °C.

Tropické teploty predstavuiji velmi vysokou zatéz pro lidsky organismus, hrozi nebezpeci prehfati a dehydratace. V dopravé mohou extrémné vysoké teploty zpUsobit vyboceni a lomy kolejnic kolejové dopravy v

dusledku jejich roztazeni horkem.

Doporuceni ke zmirnéni nasledku velmi vysokych teplot:

> Dodrzuijte pitny rezim, zvyste konzumaci neslazenych nealkoholickych napoj(, které kombinujte s mineralnimi vodami.
» Omezte télesnou zatéz a nepobyvejte na pfimém slunci v polednich a odpolednich hodinach.
? Nenechavejte déti nebo zvifata v automobilech zaparkovanych na pfimém slunci.

» ZvySenou pozornost vénujte starSim a nemocnym lidem a malym détem.

Rady a doporuceni

Vite, kde hledat dalsi informace o hrozbé a vyskytu velmi vysokych teplot? Znate zadsady spravného chovani pied vznikem téchto hrozeb, pfi jejich vzniku a jak se zachovat po nich?

Odpovédi na uvedené otazky naleznete zde.
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Legenda

O Data nejsou k dispozici
E BEéina situace

F . -
O Vyhled nebezpeénych jevl 3 Aktualizovat Myni

O Nizky stupen nebezpedi ) Aktualizovat pa 2 min h

B Vysoky stupef nebezpedi Cas posledni akitualizace dat: 20.07.2022 11:43

B Extremni stupen nebezpedi Cas posledni aktualizace stranky: 20.07.2022 11:54
20.7. (dnes) 21.7. (zitra) 227 (patek)
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https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/extremne-vysoke-teploty

