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RADY A DOPORUCENI - NEBEZPECI PRI SILNE LEDOVCE

V zimnim obdobi byva posledni dobou pocasi ponékud nestalé. Teploty kolisaji z minusovych hodnot az po teploty dosahuijici +15 °C. To mlze zpUsobit nemalé komplikace. Pojd'me si Fici
néco o silné ledovce a pfipravit se na mozné nebezpedéi.

V zimnim obdobi slychame ¢asto pojmy jako je ledovka nebo naledi. Rozdily mezi jednotlivymi nazvy jsou ve zplsobu jejich vzniku. Naledi je ledova vrstva pokryvajici zemsky povrch, které vzniké postupnym
mrznutim nepfechlazenych kapek desté nebo mrholeni na povrchu zemé. Ledovka vznika v dlsledku padani mrznouciho desté nebo mrznouciho mrholeni. Z hlediska jejich nebezpecnosti zejména na pozemnich
komunikacich mezi nimi rozdil neni. Oba mrznouci jevy vytvafi na povrchu silnic a chodnik( pokryti hladkou a kluzkou vrstvou. Namraza vznikd zmrznutim drobnych kapek mrznouci mlhy nebo oblakd pfi jejich
styku s povrchem zemé, s povrchy objektl a pfedmeétu o teploté pod bodem mrazu. MlzZe se v§ak tvorit také sublimaci, tj. srazenim vzdusné vihkosti na dostate¢né prochlazeném zemském povrchu a
predmétech, bez pfitomnosti mihy nebo oblacnosti. Vyznamnymi faktory ovliviiujicimi vznik a rozsah ndmrazy jsou teplota, vzdusna vihkost a intenzita vétru. Pokud podminky pro jeji vznik trvaji dlouho, tak na
predmétech vytvari tézkou vrstvu a plsobi velké $kody, lame vétve, pripadné ni¢i elektricka vedeni.

V zimnim obdobi zplsobuje silna ledovka s tloustkou nad 2 mm velké problémy zejména chodctm a fidi¢m. Zachranné slozky vyjizdéji k mnoha dopravnim nehodam a k padim chodcll na zledovatélych
chodnicich. Pfi déle trvajicim desti se mizZe vytvaret velice silna vrstva ledovky na dratech elektrického vedeni nebo vétvich strom(, které se pod tihou lamou a hrozi tak nebezpeci Grazu padem na ¢lovéka,
ohrozeni dopravy padem na pozemni komunikaci a koleje nebo draty vysokého napéti.

P¥i ledovce se hrozi:

» nebezpedi ¢etnych Grazl pfi chlzi,

> zvySeny pocet dopravnich nehod,

> preruseni dodavek elektrické energie v dlsledku poskozeni dratl elektrického vedeni,

» vyssi pocet vyjezdl zdravotnické zachranné sluzby a nardst zranénych osob v ¢ekarnach zdravotnickych zafizeni,

> komplikace v silni¢ni a Zelezniéni doprave v dlsledku laméani vétvi strom(l.

Doporuéeni ke zmirnéni nasledku silné ledovky:

» omezit vychazeni ven a jizdy autem jen na nezbytné pfipady,

» v pripadé nutnosti pohybu venku pouZit kvalitni obuv, pripadné navleky proti uklouznuti tzv. nesmeky, chodit pomalu v lehkém predklonu s nohama rozkro¢enyma asi na $irku panve a délat malé krdcky,
doslapovat na celé chodidlo, pfi chiizi do schodl se pfidrZzovat zabradli, pfipadné chodit v travé a na hrubsich povrsich, vyhybat se dlazbam a hladkému asfaltu,

» v pfipadé nutnosti jizdy sledovat aktualni dopravni zpravodajstvi a pfizpUsobit jizdu stavu vozovky,
» jezdit mimoradné opatrné, udrZzovat maximalni odstup od vozidla pred vami, jet pomaleji a plynule, vyvarovat se prudkému brzdéni, nahlych zmén sméru a rychlosti jizdy,

» pocitat s vyraznym prodlouZzenim doby jizdy.

Jak bezpecne chodit na ledovce

Bézné lezi tézisté téla Nohy nejsou ve Pro jistou chizi na ledé Nas tip:
pfi chuzi presné spravném uhlu k zemi, by mélo byt tézisté téla Predstavte si, ze jste
ve stredu téla, vaha kdyz nesou celou vahu vyrovnano vzdy pfimo tuénak. Pohybujte se
je rozlozena na obé téla, a to muze vest nad predni nohou. jako on - tucnaci chuazi
nohy k padim s vaznymi Chodidlo je na zemi

nasledky celou plochou podrazky.

Kroky jsou kratké a pomalé

Zdroj: DGOU
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Blizsi informace k zasadam spravného chovani pred a pfi vzniku naledi, ledovky a namrazy naleznete zde.

Video s radami pro fidi¢e z kampané Ty to zvladnes$.cz mizete zhlédnout zde.
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https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/naledi-ledovka-namraza
https://www.youtube.com/watch?v=21lpFBhHZ78

