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Je Eas promluvit si #PROLOMIT
o zavislostech, o respektu, STIGAMA
diistojnosti a pégi. Je éas:

Zavislost je jedno z dusevnich onemocnéni, které je obklopeno fadou mytll a miskoncepci. Cilem tohoto serialu je zlepsit porozumeéni zavislosti ve spole¢nosti, aby se lidé zavisli ¢i ohrozeni zavislosti nemuseli
obavat vyhledavat odbornou pomoc a Ié¢bu a nasli dostate¢nou zdravotni a socialni podporu na své cesté k zotaveni, a zaroven aby pracovnici, ktefi zasvétili sv{jj Zivot praci s témito osobami, mohli byt hrdi na
své povolani a nemuseli Celit spole€¢enské degradaci v souvislosti s tim, kde pracuiji.

Osoby uzivajici navykové latky se ¢asto potykaji s riznymi formami diskriminace, spoleGenskym odsouzenim ¢i pfedsudky, nezfidka také pfi setkani se zdravotniky. Americka studie zabyvajici se pfistupem
zdravotnického persondlu na urgentnich pfijmech k lidem se zavislostmi ukazala, Ze vétsina jich vykazovala mnohem mensi respekt a ohledy k pacientlim zavislym na navykovych latkach nez k ostatnim
pacientlim, jejichZ vzorce chovani také vedly k rliznym zdravotnim potiZim (napf. pacienti s obezitou ¢i diabetes). Zavislost je totiz ve spole¢nosti stale jesté bézné vnimana jako vada charakteru, jako osobni
moralni selhani daného ¢lovéka. Tahle mylna predstava je ¢asto dlivodem, pro¢ ¢lovek, ktery trpi zavislosti, nevyhleda odbornou lékafskou pomoc, a pro¢ se ¢asto s Zadosti o podporu neobrati ani na své nejblizsi.
Dle mezinarodni klasifikace nemoci je ale zavislost chronické a recidivujici onemocnéni vyznacujici se souborem rliznych behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich fenoménd, kdy uziti navykové latky
(¢i realizace navykového chovani v pfipadé nelatkovych zavislosti) méa prioritu nade v§im ostatnim. Mezi zakladni projevy syndromu zavislosti patfi:

silna touha (tzv. craving) po navykové latce

potize kontrolovat mnozstvi i frekvenci uzivani navykové latky

tolerance (vyZadovani stéle vyssich davek navykové latky pro vyvolani Géinkd, kterych bylo dfive dosazeno nizsimi davkami)

>
>
» abstinenéni pfiznaky
>
» zanedbavani jinych zajml (koni¢kd, rodiny, pratel) ve prospéch navykové latky
>

pokracovani v uzivani navykové latky i pfes prokazatelné negativni disledky takového chovani

Dle vy$e zminéné klasifikace Ize diagnostikovat poruchy spojené s uzivanim alkoholu, opioidd, kanabidoidd, sedativ, hypnotik, kokainu, jinych stimulancii v¢. kofeinu, halucinogend, tabaku ¢i kombinaci rdiznych
psychoaktivnich latek.

V dnesni dobé se stale vice zacind mluvit také o zcela specialni kategorii tzv. nelatkovych (neboli behavioralnich) zavislosti, kam fadime napfiklad gambling, zavislost na jidle, na internetu, na mobilnim telefonu, na
rizikovém sexu, na nakupovani a dalsi. Projevy nelatkovych zavislosti mohou byt velmi podobné tém, které se objevuji u zavislosti na navykovych latkach. Zjednoduseneé feceno se jedna o vykonavani urcité
¢innosti, kterd nam pfinasi potéSeni nebo uspokojeni a ve chvili, kdy se touha po opakovani této ¢innosti stava neovladatelnou a prebira prioritu nad ostatnimi ¢innostmi a zajmy a ¢lovek v ni pokracuje i pfes
opakované negativni disledky takového chovani, mizeme miluvit o nelatkové zavislosti. Tomuto tématu bude vénovan samostatny dil v rdmci naseho serialu.

Nyni, kdyz se ndm podafilo vymezit, Ze zavislost je onemocnéni a je tedy potreba lidem, ktefi timto onemocnénim trpi, zajistit odbornou péci a Ié¢bu, se zameérime na to, kdo viastné se tim zavislym mize stat. |
v této oblasti panuje ve spole¢nosti fada zazitych mylnych predstav. Faktem v8ak je, ze zavislym se miize stat kdokoliv z nas, z jakékoliv socio-ekonomické vrstvy spole¢nosti, s vysokoskolskym diplomem i se
zakladnim vzdélanim. Rozvoj zavislosti ¢i zavislostniho chovani zavisi na komplexnim systému mnoha rliznych faktor( v Zivoté ¢lovéka - jednéa se napfiklad o genetické a biologické faktory, faktory souvisejici
s prostiedim, ve kterém Elovék Zije, spoleCenské faktory, udalosti v Zivoté daného jedince (zejména traumatizuijici ¢i stresové situace) &i faktory souvisejici s dusevnim zdravim (napf. dusevni poruchy a
onemocnéni).

Zavislost ¢asto probiha skryté uvnitf rodiny z obavy z ostudy ¢i vefejného ponizeni a odsouzeni, coz brani véasné diagnostice a Ié€bé. V poslednich nékolika letech napfiklad vyrazné stoupé pocet osamocené
Zijicich Zen ve stfednim véku zavislych na alkoholu, lécich &i jejich kombinaci. Tyto Zeny dokazi ¢asto dlouhodobé zdanlivé normalné fungovat ve spolecnosti i se svou skrytou zavislosti, chodi do zaméstnani, maji
spoleCensky zivot a pfipadné i fungujici rodinné vztahy az do urcitého kritického okamziku, kdy zavislost vyrazné negativné zasahne do jejich Zivota. | pfes to ¢asto stale nevyhledaji odbornou pomoc z pocitu
studu ¢i selhani. Nasim cilem by mélo byt dosahnout takového stavu ve spole¢nosti, kdy Elovék ¢i jeho okoli budou schopni rozpoznat rozvijejici se zavislost, identifikovat ji jako nemoc a vyhledat Iékarskou pomoc
stejné, jako by to udélali u jinych vaznych onemocnéni, a zaroveri tento dilezity krok nebude provazet pocit jakéhosi fatalniho selhani ¢i ztrata sebehodnoty. Jasné pojmenovani a diagnostické vymezeni je prvnim
krokem k Ié¢bé a uzdraveni.

Velkou roli v této oblasti také hraje to, jak o osobach zavislych mluvime. Pejorativni vyrazy jako feték, smazka, alkac, zavislak apod. jen prohlubuji stigma zavislosti a pfispivaji velmi vyrazné k tomu, Ze se lidé se
svymi zavislostmi nesvéfi do rukou odbornikd. V dnesni dobé uz nemluvime ani o ,zneuzivani“ navykovych latek, protoze slovo ,zneuZivat“ ma vyrazné negativni konotace s pfesahem do kriminalniho jednani

v oblastech mimo navykové latky. Mluvime tedy o lidech uZivajicich navykové latky ¢i o osobach se syndromem zavislosti, v anglicky hovoficich zemich se zcela jednoznaéné vzilo oznaceni, Ze tyto osoby trpi
poruchou spojenou s uzivanim navykovych latek (Substance Use Disorder, zkracené SUD). Jazyk hraje velmi vyznamnou roli v nadem sebepoijeti, spoleCenské odmitnuti mohou lidé uzivajici navykové latky
internalizovat a ztraceji pak pocit vlastni sebehodnoty, coz je opét dalsi pfekazkou na cesté k lécbé.

Dalsi zazitou mylnou pfedstavou spojenou s lidmi uZivajicimi navykové latky je, Ze zavislost se neda vylécit. Dnes existuje cela fada komplexnich 1é¢ebnych postup(, které se ukazaly byt velice efektivni a umozriuji
lidem, ktefi trpi poruchou spojenou s uzivanim navykovych latek, proZit plnohodnotny, zdravy zivot bez zavislosti.

Zavérem si pfiblizime vysledky jedné laboratorni studie, ve které si potkani museli vybrat mezi sociélni interakci s jinym potkanem a pfistupem k droze (heroinu nebo metamfetaminu). Zvifata davala konzistentné
prednost socialni interakci a to i v pfipadé, Ze se jednalo o zkusené ,uzivatele” drog. Védci zaroveri simulovali rlizné spolec¢enské skupiny a prostredi. Spole¢ensky motivator vSak vzdy zvitézil na samotnou
drogou, dokonce i u potkan(, ktefi pfed volbou jiz Zili ve spoleCenstvi jinych potkan(l a nebyli tedy deprimovani izolaci. Jedinym pfipadem, ve kterém potkani dali pfednost droze pred socialni interakci, byla
situace, kdy jejich volba socialni interakce vedla k potrestani (simulované stigma - spole€enské odmitnuti u osob zavislych) ¢i zpozdéni v odméné. V takovém pfipadé pak potkan jiz v budoucnu volil
sebeadministraci navykové latky pfed socialni interakci. Autofi této studie samoziejmé zdlraznuji, Ze socialni potfeby lidi jsou mnohem komplexné&jsi nez socialni potfeby potkanu. Vysledky studie vak poskytuji
cenny pohled na to, ze socialni odmitnuti, které zaZivaji lidé stigmatizovani za uzivani drog, mlze pUsobit jako silny socialni trest a vede k tomu, ze v uzivani pokracuji ¢i jej dokonce zintenzivni. Proto je dllezité
pracovat na odstranéni stigmatu zavislosti a do programd, které maji vést k zotaveni lidi uzivajicich navykové latky, diisledné zarazovat také postupy zaméfujici se na budovani funkéni podplirné socialni struktury
daného jedince.

Tak tedy, zavislost na navykovych (legalnich i nelegalnich) latkach, nelatkové zavislosti ¢i zavislostni chovani jsou onemocneéni, ktera je mozné lécit a uspésneé vylécit. Lidé nejsou zavisli na
navykovych latkach z vlastni volby, rozmaru €i pro zabavu. Vznik a rozvoj zavislosti je podminén celou fadou faktora v Zivoté élovéka, véetné téch genetickych a biologickych. Lidé zavisli na
navykovych latkach nemaji slabou vuli, moralni deficit nebo charakterovou vadu, jsou nemocni a stale si zaslouzi nasi divéru, respekt a odbornou péci, ktera jim pomuize prekonat tuto

jak o zavislostech mluvime a jak se chovame k lidem, ktefi touto dusevni poruchou trpi. Spolec¢enské pfrijeti, destigmatizace a podpurna socialni struktura jsou diillezitym krokem na cesté k
zotaveni ze zavislosti.

Odkazy na zajimavé kampané zabyvajici se dlsledky stigmatizace lidi uzivajicich navykové latky:

Addressing the Stigma that Surrounds Addiction | National Institute on Drug Abuse (NIDA) (nih.gov)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29351141/
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19
https://nida.nih.gov/about-nida/noras-blog/2018/10/new-nida-research-reveals-power-social-reinforcers
https://nida.nih.gov/about-nida/noras-blog/2020/04/addressing-stigma-surrounds-addiction
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Stigma around drug use - Canada.ca

Stigma of Addiction | Johns Hopkins Medicine

Understanding Stigma of Mental and Substance Use Disorders - Ending Discrimination Against People with Mental and Substance Use Disorders - NCBI Bookshelf (nih.gov)

Taking Action On Addiction | A campaign website to bring more understanding and help reduce the stigma surrounding addiction
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/opioids/stigma.html#a4
https://www.hopkinsmedicine.org/stigma-of-addiction/#what-is-stigma-of-addiction
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK384923/
https://www.actiononaddiction.org.uk/

