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RADY A DOPORUCENI - EXTREMNI TEPLOTY

Krasné, slune¢né pocasi s teplotami kolem 25 °C je v letnim obdobi velice vitané. Pokud v$ak teploty zac¢nou $plhat pifes 30 °C mohou nepfiznivé pusobit na lidsky organismus i Zivotni
prostiedi. Pojd'me si fici néco o extrémnich teplotach a jak pfredchazet jejich nepfiznivému puasobeni.

Karlovarsky kraj v obdobi nékolika poslednich let ovliviiuje v letnich mésicich tepla fronta, ktera pfinasi jasné, slune¢né pocasi s teplotami pfes 30 °C, pfetrvavajici nékolik dni za sebou bez srazek a ochlazeni. To
zpUsobuije veliké sucho, snadny vznik pozar( suché travy nebo porostd v lese a pocitové vedro, které nepfiznivé plisobi na lidsky organismus.

Co zpuUsobuje extrémné vysoké teploty?

Vina veder vznika jako dlsledek chovani atmosféry. Dlouhodobé extrémni vedro mohou zplsobit napf. obrovské meandry tryskového proudéni - tzv. planetarni viny (v ¢eském kontextu spiSe znamé jako
Rossbyho viny). Zprava IPCC* z roku 2021 jednoznacéné uvadi, Ze priimérné teploty i extrémni vedra dosahuji vy$sich hodnot na vSech kontinentech a Ze je to dano zménou klimatu zplsobenou ¢lovekem. Mezi
obzvlast vyznamné priklady patfi vedra v Evropé v roce 2003 (zemrelo 70 000 lidi) a v Rusku v roce 2010 (55 000 obéti). Mimoradné teplo na Sibifi béhem zimy a jara roku 2020 bylo ¢aste¢né zplisobeno odlisnou
dynamikou atmosféry v blizkosti severniho p6lu - velmi silné tryskové proudéni vytvofilo vysokou oblacnost (a tedy mirngjsi pocasi), ktera tahla teplejsi vzduch k severu.

*The Intergovernmental Panel on Climate Chang - skupina védc( povérena programem OSN pro zivotni prostfedi za Uc¢elem posouzeni globalnich zmén klimatu. M4 za kol shrnout sou¢asnou védu o zméné
klimatu a potencialni dopady zmény klimatu na zivotni prostredi a lidi.

Nebezpeci v disledku extrémnich teplot:

» problémy v dopravé, napriklad zkrouceni tramvajovych a vlakovych koleji, poskozeni povrchi silnic,

» znegisténi povrchové vody,

2 Uhyn ryb v rybnicich nebo fekach v dlsledku nedostatku kysliku,

» zdravotni problémy osob spojené s dehydrataci, pfehfatim organismu (Upal), pobytem na pfimém slunci (Uzeh),
> porucha spanku pusobici negativné na psychiku,
>

ohrozeni zvifat pfehfatim a dehydrataci.

Obrazek: Pfedpovéd’ extrémnich teplot na 19. a 20. 7. 2022

utery streda
30/34 °C 32/36 °C
v SZ poloviné Cech az 36 °C v Z poloviné Cech ojedinéle az 38 °C

V Gtery a ve stfedu bude horko zdroj: CHMU

Zdroj: CT24-¢eska televize

Doporuéeni pro zmirnéni dopadu extrémnich teplot:
» meéjte dostatecny pitny rezim,
omezte namahu,
omezte pobyt na pfimém slunci,
nechod'te s domacimi mazlicky pfes den na delSi prochazky,

pfi pobytu venku meéjte pokryvku hlavy,

pfed spanim se osprchujte v chladné vodg,

>
>
>
>
» v bytech vyvétrejte rano a pak zavrete okna a zatahnéte zaluzie nebo zaveésy,
>
>
» bud'te obezfetni a sledujte aktualni informace o vyvoji pocasi,

>

fid'te se pokyny vydanymi pro nastalou situaci.
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Obrazek: Ukazka mozné vystrahy CHMU na vysoky stupen nebezpeéi vyskytu extrémnich teplot ze dne 18. 6. 2022 pfesahujicich 37 °C.
Vystrazné informace

Cesky hydrometeorologicky ustav

Vysoké az extrémné vysoké teploty By, AW

Plati od soboty 18. 6. 12:00 do nedéle 19. 6. 22:00 el

Sobota Nedéle

Nizky stupén . Vysoky stupén Extrémni stupén

. Ble=m=trmiy nebezpedi nebezpedi nebezpedi www.chmi.cz

Zdroj: www.chmi.cz

Dalsi informace o extrémnich teplotach naleznete na Bezportu zde.
Informace o uhynu ryb v souvislosti s vysokymi teplotami naleznete zde.
Video s radami, jak se chovat pfi extrémnim horku mizete zhlédnout zde.
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http://www.chmi.cz
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/extremne-vysoke-teploty
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/v-odre-uhynuly-stovky-ryb-asi-dve-procenta-populace/r~a95b8dc62c4911eea3c0ac1f6b220ee8/?utm_campaign=abtest229_kontrolni_AA_SID_varBB&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz
https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY

