BEZAlboRT

RADY A DOPORUCENI - BEZPECNY NAVRAT Z PRAZDNIN

Prazdniny jsou plIné vyletl, navstév pfibuznych, odpocinku a dalsich radovanek. Navrat do bézného zivota vSak byva na konci prazdnin ¢asto hekticky. Pojd'me si fici, jak nejlépe zvladnout
tento navrat a jak predchazet moznému nebezpeci v dopravé.

Konec prazdnin byva pro mnohé navratem do stereotypu Skolniho roku a pracovniho procesu. A pravé myslenky na to, co nas ¢eka a na co nesmime zapomenout, mohou byt pfi¢inou nesoustfedéni, napfiklad pfi
fizeni auta.

P¥i fizeni vozidla se vyvarujte:
jakékoliv manipulace s mobilnim telefonem,
koufeni,

konzumace potravin a napoj(,

vyhledavani v navigaci nebo v mapé,

>
>
>
» obsluhy radia a CD prehravace,
>
» ovladani palubniho pocitace,

>

otaceni se pfi komunikaci s cestujicimi vzadu (déti, zvifata).

Délate nékteré z vySe uvedenych ¢innosti pfi fizeni? Pak je spravny ¢as na zménu!

Dopravnich nehod je bohuzel denné stale nékolik desitek. Vaznych nehod s usmrcenim, jak cestujicich, tak i chodcd, cyklistd a jinych G¢astnikd silniéniho provozu stéle pfibyva. K nehodam dochazi béhem celého
dne na silnicich rliznych tfid, dalnicich, Zelezni¢nich prejezdech a také v méstskych aglomeracich. Pojd'me to zménit.

Zasady bezpecného fizeni vozidla

» Zavolant sedejte, jen pokud jste si jisti svym dobrym zdravotnim stavem, psychickou i fyzickou kondici.
» P¥ifizeni se vénujte pouze silni¢nimu provozu a ovladani vaseho vozidla.

» Moderni automobily jiz vétsinou maji ovliadani nej¢astéji potfebnych funkci na volantu. Vyuzijte toho, abyste zbyte¢né nemuseli poustét volant. Rizné moderni asistencéni systémy vozu mohou svadét k pocitu,
Ze v8e mate pod kontrolou, pfesto jezdéte tak, jako by tyto systémy ve voze nebyly.

» Mate-li v auté navigaci nebo dotykovy displej k ovliadani funkci vozu, nastavte si potfebné tkony jesté pred jizdou.

» Za jizdy nekufte a nejezte. Tyto ¢innosti vam blokuji jednu ruku v pfipadé, kdy dojde k rizikové situaci (napf. defekt kola za jizdy) a vy potfebujete pevné drzet volant. Co v takové situaci znamena pro vasi
pozornost do klina nebo na podlahu upusténa cigareta nebo horka kava, si asi dovede kazdy domyslet.

» Pokud mate hands-free sadu, neni telefonovani stejné bezpetné, protoZe odvadi pozornost od fizeni. Je-li to jen trochu mozné, zvonici telefon ignorujte a zavolejte zpét pfi nejblizsi prestavce v fizeni.

» Prestavky délejte pfi delSich cestach pravidelné, ne aZ pfi pocitu Unavy. Blizici se Unavé se snazte pfedchazet napt. Castym zastavovanim s protazenim, snizenim teploty ve voze (otevieni okynka), zZvykanim
zvykacky, komunikaci se spolujezdcem apod. Nejlepsi je ale v€as zastavit a doprat si poradny spanek.

Nékolik dobrych rad pro fidice

—_

. Rychlou jizdou mnoho ¢asu neusetfite! Vénujte se plynulé jizdé, plynula jizda je bezpecnéjsi a ve finale rychlejsi.

Neriskujte! Nervozita nestoji za Vase ani ostatni Zivoty.

Udrzujte si bezpec€ny rozestup za jinym automobilem. Budete tak mit vzdy vice ¢asu na pfipadnou reakci.

Tolerujte i ostatni fidi¢e, chodce, cyklisty nebo dalsi u€astniky provozu. Chovejte se tak, abyste neomezili nebo neohrozili ostatni. SluSnosti a ohleduplnosti chranite nejen sebe ale i ostatni.

Predvidejte. Pfedvidavost neni na misté podceriovat, je to schopnost, ktera mlze odvratit dopravni nehodu a potazmo tak zachranit Zivoty. Vzdy se snazte predvidat mozny vyvoj situace.

S e

Statistika nelze. O prazdninach byva nejvice vaznych a smrtelnych nehod. Nebud'te jednou z nich, nepfeceriujte své schopnosti. Stale se uéme a zdokonalujme v kazdém véku.
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Chodci

Chodci jsou nejohrozenéjsi skupinou v dopravé. Dopousti se fady chyb, kterych je potfeba se vyvarovat. Kampari ,Chodci nejsou nesmrtelni“ upozorriuje na ty nej¢astéjsi chyby a ukazuje, jak se jim vyvarovat.

Obrazek: Pfechazeni vozovky mimo vyznaceny pfechod

Zdroj: www.besip.cz
Video s radami, jak se chovat pfi pfechazeni vozovky muizete zhlédnout zde.
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https://www.tytozvladnes.cz/chodci-nejsou-nesmrtelni/
http://www.besip.cz
https://www.youtube.com/watch?v=F1oaoyP3NlE

