BEZAlboRT

KARLOVARSKY KRAJ ZVE ODBORNIKY | SIROKOU VEREJNOST NA DALSI ROCNIK USPESNE
AKCE DEN RODINNE PREVENCE

Odbor bezpeénosti a krizového Fizeni Krajského ufadu Karlovarského kraje srdeéné zve vSechny zajemce na Den rodinné prevence, tentokrat na téma "Digitalni zavislosti a kyber
bezpecénost". Akce se bude konat 24. fijna 2023 v prostorach Krajského uradu Karlovarského kraje a Krajské knihovny Karlovy Vary.

V ramci dopoledniho programu jsou pfipraveny dva bloky akreditovanych seminaid pro odborniky, ktefi pracuji v oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze. Pihlasit se na né mohou napfiklad socialni
pracovnici, socialni kuratofi, pracovnici v adiktologickych sluzbach, pracovnici plisobici v oblasti prevence kriminality, $kolni metodici prevence, pedagogové, vychovatelé a vychovni poradci, psychologové,
terapeuti, pracovnici NZDM, specialni pedagogové a dalSi. Na oba akreditované seminare je nutné se registrovat, bez vyplnéni pfihlaSovaciho formulafe nebude mozné kurz absolvovat, kapacita je omezena.
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1. seminarovy blok "Jak na online zavislosti u déti a dospivajicich”

Realizator: Spole¢nost Podané ruce, o.p.s.

Lektor: Mgr. Jaroslav Vacek

Akreditace: MSMT a MPSV

Cena: ZDARMA

Datum a ¢as konani: 24. fijna 2023, 08:00 - 15:30

Misto konani: Krajsky urad Karlovarského kraje, budova A, Zastupitelsky sal

Registracni formular pro zajemce:

Cilem tohoto kurzu je seznamit u&astniky s riziky vychazejicimi z nelatkovych zavislosti. Ugastnici ziskaji teoretické znalosti o online zavislostech, jejich rizicich, mozné prevenci a 16&bé a to nejen v ramci Ceské
republiky, ale i v zahrani¢i. Zaroven se nauci rozeznavat zavislost na internetu, pocitaci, mobilu u déti a dospivajicich a budou schopni navrhnout intervenci, ktera bude vychazet z pfedchozich teoretickych
poznatkd. Ziskaji znalosti a inspiraci v prevenci online zavislosti.

Vice informaci ke kurzu: zde.
Pro dotazy a pfipominky kontaktujte: Bc. Martina Valentova (martina.valentova@kr-karlovarsky.cz; 736 650 380)

2. seminarovy blok "Kybersikana a dalSi rizikové jevy na internetu”

CZNIC

Realizator: CZ.NIC

Lektor: Martin KoziSek

Akreditace: MSMT

Cena: ZDARMA

Datum a ¢as konani: 24. fijna 2023, 08:00 - 14:30
Misto konani: Krajsk& knihovna Karlovy Vary, hlavni sél
Registracni formular pro zajemce:

Kurz provede U¢astniky rliznymi formami kybersikany, kterymi mohou byt verbalni Gtoky, ztrapriovani ifenim fotografie, videa nebo zvukové nahravky, vyhroZovani a zastragovani, kradez identity, prdinik na Gcet
s cilem dehonestovat obét nebo vydirani. Ugastnici se seznami také s principy socilniho inzenyrstvi, sextingu a riiznymi formami manipulace s détmi ve vztahu k Internetu.

Vice informaci ke kurzu zde.
Pro dotazy a pfipominky kontaktujte: Ing. Tereza Paskové (tereza.paskova@kr-karlovarsky.cz; 736 650 140)

Odpoledni program pro Sirokou verejnost

Od 16:00 bude akce pokracovat pfednaskami a workshopem pro Sirokou verejnost v hlavnim sale Krajské knihovny Karlovy Vary. Na tuto ¢ast programu také doporucujeme vyplnit pfihlaSovaci formulaF, kapacita
Ucastnikll je opét omezena. Zajemci se mohou registrovat zde:

(bez registrace v pfipadé obsazenosti salu nelze zarucit moznost Ucasti)

Béhem celého odpoledniho programu bude zaji§tén program pro déti v détském oddéleni Krajské knihovny Karlovy Vary, preventivni aktivity si pro déti pfipravili straznici Méstské policie Karlovy Vary a rodi¢e
se tak mohou bez starosti zi¢astnit pfednasek a workshopd.

16:00 - 16:45
Mgr. Tomas Jandac: Rizikové uzivani socialnich siti u déti a dospivajicich, specifika lIécby nelatkovych zavislosti

Mgr. Tomas Jandag¢, adiktolog v Ambulanci détské a dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, seznami U¢astniky pfednasky s rizikem nadmérného uzivani socialnich siti a specifiky |éCby
nelatkovych zavislosti u déti a mladeze.

16:45 - 19:00
Pavel "Spajk" Matéjicek: Kyberrodice 2.0: Jak pochopit své déti a prezZit ve svété online generace

V ramci pfispévku bloggera a etického hackera, Pavla Matéjicka, bude realizovana odborna pfednaska véetné praktickych ukazek/workshopu, konzultaci, osobniho poradenstvi véetné distribuce preventivné
informacnich materiald (brozury, prirucky) a drobnych bezpeénostné ochrannych predmétll iéastnikiim akce (krytky kamer, RFID ochrana platebnich karet). Hlavni témata pfispévku Pavla Matéjicka jsou:

» Kyberrodi¢e 2.0: Jak pochopit své déti a prezit ve svété online generace
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https://ies.podaneruce.cz/lektori/mgr-jaroslav-vacek/
https://extranet.kr-karlovarsky.cz/vzdelavani/reg/registrace.php?CodeUrl=hoHZrzEliy2JhM5RyKXv
https://docs.google.com/document/d/1ztPA2erQ_MBR2UQk4lYwOQPXsUrhhEkPSWgUwoKOsQw/edit
mailto:martina.valentova@kr-karlovarsky.cz
https://akademie.nic.cz/akademie/lector/89/detail/
https://extranet.kr-karlovarsky.cz/vzdelavani/reg/registrace.php?CodeUrl=CPvDqFJpttMAYZDgq7ng
https://akademie.nic.cz/akademie/course/136/detail/
mailto:tereza.paskova@kr-karlovarsky.cz
https://extranet.kr-karlovarsky.cz/vzdelavani/reg/registrace.php?CodeUrl=aeWlRtazRP8HyuYnqRMm
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» Od emojis k meme: Jak rozluétit tajemny jazyk vasSich déti na internetu

» Digitalni svét déti: Jak jim rozumét a komunikovat s nimi v digitalnim svété

Programy primarni prevence na $kolach a ve Skolnim prostiedi zcela dominuji oblasti priméarni prevence v Karlovarském kraji, rodinna prevence tak zlistava opomijena a prehlizend, prestoze zdravé rodinné
prostfedi je pro zdravy a harmonicky fyzicky i psychicky vyvoj ditéte zcela zasadni. Den rodinné prevence si tak klade za cil ¢aste¢né zaplnit tuto mezeru v primarni prevenci a soustfedit se na prevenci zejména v
ramci rodiny, posilovat rodi¢ovské kompetence a podporovat rodice ve vytvareni podnétného a bezpeéného rodinného prostiedi. Véfime, ze pfednasky a workshopy budou pro odborniky i Sirokou vefejnost v
letoSnim roce inspirativni a obohacuijici a téSime se na setkani.

S dotazy a pfipominkami k jednotlivym pfednaskam a seminarlim se mlizete obracet na Martinu Valentovou, krajskou protidrogovou koordinatorku (martina.valentova@kr-karlovarsky.cz) nebo na Terezu
Paskovou, manazerku prevence kriminality (tereza.paskova@kr-karlovarsky.cz).

Den rodinné prevence _plakat
Den rodinné prevence program
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mailto:tereza.paskova@kr-karlovarsky.cz
https://www.bezport.cz/dokumenty/krizove-rizeni-kru/verejne-informace/drp-final-plakat-2-pdf?modal=1
https://www.bezport.cz/dokumenty/krizove-rizeni-kru/verejne-informace/prevence-kriminality/den-rodinne-prevence-program?modal=1
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PROGRAM:

DOPOLEDNI| BLOK

Akreditované semindre pro odbornou veFejnost

8:00 - 15:30 Jak na online zavislosti u déti a dospivajicich
Mgr. Jaroslav Vacek, Spo|eénost Podané ryce, 0.p.5.
Krajsky utad Karlovarského kraje, Zastupitelsky sl

8:00 - 14:30 Kybersikana a dalsi rizikové jevy na internetu
Martin Kozitek, CZ.NIC
Krajskd knihovna Karlovy Vary, hlavni sdl

ODPOLEDNI BLOK
volné pfistupné, Krajskd knihovna Karlovy Vary, hlavni sdl

16:00 - 16:45 Rizikové viivani socidlnich siti u déti a dospivajicich
Mgr. Tomds Jandéé
Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN

16:45 - 19:00 Kyberrodiée 2.0: Jak pochopit své déti a preizit
ve svété online generace
Pavel “Spajk” Maté&jicek, blogger a eticky hacker

MESTSK ¢
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