BEZAfboRT

DIGITALNI ZAVISLOSTI A KYBER BEZPECNOST BYLY HLAVNIMI TEMATY DRUHEHO ROCNIKU
DNE RODINNE PREVENCE

Karlovarsky kraj zrealizoval jiz podruhé akci zaméfenou na posilovani rodicovskych kompetenci a prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

Den rodinné prevence se stava tradi¢ni podzimni akci oddéleni bezpec€nosti a prevence, odboru bezpecnosti a krizového fizeni Krajského Gfadu Karlovarského kraje. Zatimco v lofiském roce se Ucastnici
vzdélavali v oblasti rizikového chovani rodicl i déti v ramci rodinného prostiedi, v leto$nim roce se poradatelé zaméfili na témata online zavislosti, rizikového uZivani sociélnich siti, kyber bezpe¢nosti a budovani
vztah( v rodiné v dobé, kdy digitalni technologie dominuji v kazdé oblasti naseho Zivota.

Den rodinné prevence zahajily akreditované seminafe pro odbornou verejnost. Prvni dopoledni blok na téma "Jak na online zavislosti u déti a dospivajicich" se konal v Zastupitelském séle Krajského uradu
Karlovarského kraje a vedl jej lektor Mgr. Jaroslav Vacek za Spole¢nost Podané ruce, o.p.s. Kurz byl zcela napinén a G¢astnici seminafe se mimo jiné seznamili s riziky nadmérného uzivani digitalnich technologii,
s moznostmi lé¢by a vEasné intervence a Zivé diskutovali také nad tim, jak digitalni technologie proméniuji vztahy déti a dospivajicich k jejich rodi¢dm i vrstevniklim a jaky vliv mohou mit na rozvoj dusevnich
onemocnéni u dnesni mladé generace.

Druhy dopoledni blok na téma "Kybersikana a rizikové jevy na internetu” ved! lektor Martin KoZi$ek z organizace CZ.NIC. Kurz proved! G¢astniky riznymi formami kybersikany, kterymi mohou byt verbalni Gtoky,
ztrapriovani Sifenim fotografie, videa nebo zvukové nahravky, vyhroZzovani a zastrasovani, kradez identity ¢i napfiklad prinik na Gcet s cilem dehonestovat obét nebo vydirani. Diskutovalo se také o principech
socialniho inZenyrstvi, sextingu a rlznych formach manipulace s détmi ve vztahu k Internetu. V rdmci pfednesenych kazuistik se pak G¢astnici seznamili s moznostmi feseni téchto rizikovych jevd.

Odpoledni prednaskovy blok byl uréen Siroké verejnosti, zejména pak rodi¢lim déti a dospivajicich. Prvni pfispévek se tykal specifik nelatkovych zavislosti a jejich 1é¢by z pohledu adiktologa a pfednesl jej Mgr.
Toma$ Jandag, Ph.D., ktery se vénuje détské a dorostové adiktologii na Klinice adiktologie 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Program celého dne byl zakon¢en
prispévkem bloggera a etického hackera Pavla "Spajka" Matéjicka, ktery je autorem napfiklad online Slovniku kybermladeze ¢i PFirucky IT bezpecnosti. Rodi¢tim poutavou formou pfiblizil online Zivot dnesni
nastupuijici generace a predal mnoho uziteé¢nych rad a tipt, jak komunikovat s détmi v digitalnim svété. Velky dik patfi také Méstské policii Karlovy Vary, ktera zajistila preventivni program a hlidani déti v ramci
odpoledniho prednaskového bloku, aby se rodi¢e mohli nerusené vénovat prednaskam a workshopim.

Rodinné prevence je dllezitou souc¢asti prevence rizikového chovani déti a mladeze a velmi ¢asto byva opomijena a prehlizena, s rodinou se zpravidla u nas zacina pracovat az ve chvilich, kdy jiz dochazi k
projevdm riiznych forem rizikového chovani u déti. Cilem Dne rodinné prevence je v§ak posilovat rodi¢ovské kompetence a seznamovat rodic¢e s moznostmi prevence a aktualnimi trendy a fenomény v Zivoté jejich
déti tak, aby byli schopni realizovat prevenci rizikového chovani v ramci rodinného prostfedi v€as a systematicky a tim dosahli snizeni vyskytu rizikového chovani, posileni rodinnych vazeb a zlepSeni dusevniho
zdravi svych déti.
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