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VYSTRAHY CHMU - ZIMNIi OBDOBI

Zimni pocasi s sebou pfinasi prival studeného, mrazivého vzduchu s vyskytem od krupek, snézeni az po vydatné chumeleni, stfidajici se s kolisavymi teplotami az hluboko do minusovych
hodnot, které plsobi rozliéné problémy nejen v dopravé. Cesky hydrometeorologicky ustav (dale jen ,CHMU*) vydava v pfedstihu vystrahy na mozny vyskyt velmi silnych az extrémnich
meteorologickych a klimatickych jevi.

Vydéavané informace slouZi pro pfipravu obyvatelstva a ke zmirnéni nezadoucich projev(i daného jevu. Pro sledovani aktuéing platnych vystrah CHMU muZete vyuZit:

web CHMU na adrese www.chmi.cz,
aplikace CHMU a CHMU+ ke staZeni pro systém Android, iOS,
zalozku Odkazy na vystrahy v horni sekci ivodniho menu zde na Bezportu,

aplikaci Zachranka ke stazeni pro systém Android, iOS,
Nabidka funkci aplikace pro obyvatele Karlovarského kraje je popsana na webu Karlovarského kraje na adrese www.kr-karlovarsky.cz. Jedna se o notifikace v pfipadé vystrah s vysokym stupném
nebezpedi, ale i varovna upozornéni pfi mimofadnych udalostech velkého rozsahu nebo napf. pfi havarijnich vypadcich dodavek energii atp.

CHMU pro zimni nebezpeéné jevy specifikuje v ramci systému integrované vystrazné sluzby (SIVS):

minusové teploty a poklesy teplot dosahujici vyse ve °C,
rychlost a narazy vétru o sile v m/s (km/h),

snéhova pokryvka a srazky s uhrny v.cm,

vyskyt snéhovych jevl (snéhové jazyky, zavéje, boure),
tvorba néledi, ledovky,

namrazové jevy (mrznouci mlhy, silna namraza).

CHMU se specifikaci nebezpeéného jevu vydava upfesiiujici informace o rizicich spojenych s oéekavanym
prabéhem sledovaného jevu, jako napfriklad:

nebezpeti ¢etnych urazl pri chlizi,

nebezpecné podminky pro fizeni vozidel,

vysoka nehodovost,

mozné vypadky v dodavce elektfiny, zasobovani a zdravotnickych sluzeb,

mozné lamani strom( nebo jejich ¢asti s paAdem na komunikace nebo chodniky,
nebezpeci zhorSené orientace a pohybu venku kvdli velmi nizké teplot&, snéhu nebo vétru,
nebezpedi prochladnuti organismu,

nebezpedi pro déti, nemocné a starsi lidi.

Doporucéeni ke zmirnéni nasledku nebezpeénych jevl v zimnim obdobi:

Teplotni jevy — silny mraz, prudky pokles teploty

Uginek mrazu je zesilovan vétrem. Chrarite se pfiméfené teplym oblegenim (ve vice vrstvéach), teplou obuvi, rukavicemi a pokryvkou hlavy (zejména usi a nos). Omrzliny se nejsnaze tvoii na okrajovych,
nedostate¢né chranénych ¢astech téla (usi, nos, ruce, nohy a zejména prsty na nich).

Proti prochladnuti pomaha télesny pohyb, teply napoj a jidlo. Konzumace alkoholu mdéze byt nebezpecéna. Alkohol rozsifuje cévy a tim dochazi k vy$§im tepelnym ztratdam. Télo se rychleji ochlazuje, vydava vice

energie, i kdyz mé pocit tepla.

Pfi teplotach pod -10 °C by ven vychazet nemély malé déti, nemocni a stafi lidé. Pripadné pobyt venku omezit na minimum. Lidem s kardiovaskularnimi onemocnénimi se mlze $patné dychat a mohou mit
bolesti u srdce.

Pri naledi hrozi uklouznuti, v jehoz disledku mlze dojit ke zZlomenindam a pohmozdéninam. Je tfeba zvolit bezpecnou obuv, pfipadné se vyvarovat pohybu venku, pokud je to mozné.

M0ze vést k zamrzani a naslednému popraskani vodovodnich fadu, zamrzani provoznich kapalin v automobilech apod., jestlize predtim nebyla provedena potrebné opatfeni pouZitim nemrznoucich smeési,
neprovedeno zatepleni apod.
Vyvoj a postup teplot sledujte na vystupech z meteorologickych radarti na webu CHMU nebo aplikaci pro mobilni telefony, viz odkazy v Gvodu tohoto &lanku.

Snéhové jevy — snéhova pokryvka, snéhové srazky

Pred jizdou osobniho automobilu je tfeba odstranit snih nebo namrazu ze v§ech ploch auta, tzn. oken po celé jejich plose, ze stfechy i pfedni kapoty.

Pfi cestovani se doporuéuje sledovat predpovédi pocasi, dopravni zpravodajstvi, napf. "Zelena vina" a volit maximalné opatrny zplsob jizdy pfizplisobeny aktualnimu stavu vozovky i povétrnostnim podminkam

a pocitat s prodlouzenim doby jizdy.

Pri jizdé autem nezapomenout na zimni vybavu, snéhové fetézy a naradi k pfipadnému vyprosténi vozidla. U snéhovych retézl je nutno dbat na rozméry fetéz( a pneumatik a je vhodné po zakoupeni vyzkouset

jejich nasazeni.

Ve vozidle je vhodné mit teplé obleceni a alespori minimalni zasobu n&pojl a jidla.
Ridi¢ by nemél zapominat na dostatek benzinu v nadrzi pro pfipad &ekani v kolon& a moZnosti vytapét prostor auta.

V piipadé kolony aut v dlisledku dopravni nehody dbat na zasadu volného stfedového pruhu pro volny priijezd vozidel integrovaného zachranného systému.

Vyvoj a postup frontalniho systému sledujte na vystupech z meteorologickych radardi na internetu CHMU ... nebo na webu ventusky.com a v aplikaci mobilniho telefonu. Dale miZete vyuZit informaci na webu

strana 1


https://vystrahy-cr.chmi.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.oksystem.chmu.expert&hl=cs
https://apps.apple.com/cz/app/%C4%8Dhm%C3%BA-plus/id1417843679
https://www.bezport.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalit.zachranka&hl=cs
https://itunes.apple.com/cz/app/zachranka/id1071831457?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/karlovarsky-kraj-se-stal-oficialnim-partnerem-aplikace-zachranka
https://www.chmi.cz/
https://www.ventusky.com/?p=48.5;19.7;5&l=snow
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CHMU nebo aplikaci pro mobilni telefony, viz odkazy v Gvodu tohoto &lanku.

Lavinové nebezpedi

V horskych oblastech mohou pfi nahromadéni snéhu vznikat laviny. Lavinovou situaci na horach ovlivriuji zejména snéhové podminky a po¢asi (mnozstvi napadaného snéhu, pocet period snézeni, pisobeni vétru
a teplota), ale i struktura svahu, jeho sklon a orientace ke svétovym stranam. Je nutno dat pozor zejména na:

Novy snih kombinovany s vétrem, ale i pfi vétrném pocasi i kdyz nesnézi!
Masivni otepleni, zvlasté prvni sluneény den po periodé snézeni je obzvlast nebezpecny!
Stupné lavinového nebezpecdi urCuje Horska sluzba.

Podrobné informace o aktualnim lavinovém nebezpeci, stupnich lavinového nebezpecdi, vzniku lavin a dalsi informace Ize najit na strankach Horské sluzby, jako napfiklad Stupné lavinového nebezpeci nebo
Deset zlatych pravidel pro pohyb ve volném terénu:

1. Nikdy se do volného terénu nevydavejte sami.
2. UzpUlsobte tdru predpovédi pocasi a lavinovému nebezpeci a informujte se u spolehlivé osoby na vami zamyslenou oblast ¢i trasu.

Nikdy nezapomerite lavinovy vyhledavag stejné jako lavinovou lopatu, sondu a mobilni telefon (kazdy musi mit cely komplet). Tam, kde je snih velmi hluboky, pouZivejte kdyz tak lyzafské brzdic¢ky a ne
bezpecnostni feminky. a nepouzivejte feminky na hdlkach.

w

. Vyhnéte se mistlim s hlubokym snéhem alespor tfi nejbliz&i dny po velkém snézeni.
. NelyZujte mimo sjezdovky a v hlubokém snéhu bez dobfe nacvi¢ené zachrany, véetné prvni pomoci a bez schopnosti spravného pouziti lavinovych zachrannych pomdcek.

. Pouzivejte airbag, ale nevkladejte do néj pfili§ velkou nadgji, mohlo by to vést k podcenéni rizik.

. Vyhnéte se mistlim s navatym hlubokym snéhem (tzv. pol$tarim) na zavétrnych svazich.

4
5
6
7. Udrzujte bezpec€nou vzdalenost mezi vami a vasimi kamarady jak béhem vystupu, tak i béhem sjezdu, aby se pfipadné riziko v kritickych momentech omezilo pouze na jedinou osobu v danou chvili.
8
9. PouZivejte stejnou trasu pro sjezd, jakou jste pouzili pro vystup, tak totiz budete znat Iépe stav snéhové pokryvky a terén.

0

.V pfipadé pochyb &i dokonce zIé predtuchy - vzdy feknéte ne!
Dale mlzete vyuZit informaci na webu CHMU nebo aplikaci pro mobilni telefony, viz odkazy v Givodu tohoto &lanku.
Namrazové jevy — naledi, ledovka, namraza

Sleduijte predpovédi pocasi a pfi jizdé autem i zpravodajstvi "Zelené viny" a doprovodny vyskyt ndmrazovych jevi napr. na svodidlech, kde se vétsinou ndmrazové jevy vyskytuji diive, nez na vozovce.
Vyjizdéijte jen v pfipadé nutnosti, jizdu pfizplsobte kvalité a charakteru komunikace a pohybuijte se velmi opatrné.

Chlize se stava nebezpecnou, jednak z dlivodu mozného uklouznuti s nasledkem zlomenin koncetin i otfesu mozku, tak i z ddivodu mozného stretu s neovladatelnym automobilem apod.

V souvislosti s vyskytem ledovky je nutno uvazovat s omezenim logistickych sluzeb, zdravotnické sluzby apod.

Vlivem zna¢né hmotnosti ledu predevsim v kombinaci s tlakem vétru, vznikaji zna¢né skody zejména na stromech a elektrickych vedenich apod. Dale mohou byt $kody zplsobeny sekundarné, napfr. zkraty,
poruchy rdiznych druht indikatord a hlasicl pri opadavani ledovky apod.

Dale miizete vyuzit informaci na webu CHMU nebo aplikaci pro mobilni telefony, viz odkazy v tvodu tohoto &lanku.

Rady a doporuceni

Vite, kde hledat blizsi informace o hrozbé a zmirnéni vySe uvedenych jevi?

Odpovédi na uvedené otazky naleznete v ¢lancich na Bezportu:

Extrémné nizké teploty,

Naledi, ledovka, namraza,

Snéhova kalamita,

Bourky a vichfice,

Dlouhodoby vypadek elektrické energie,

Naruseni dodavek pitné vody,

Preruseni dodavek tepla nebo plynu.

Obrazek 1: Ukazka mozné vystrahy na vyskyt velmi silné ledovky a ndmrazy z roku 2022
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https://www.horskasluzba.cz/
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/stupne-lavinoveho-nebezpeci
https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/deset-zlatych-pravidel-pro-pohyb-ve-volnem-terenu
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/extremne-nizke-teploty
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/naledi-ledovka-namraza
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/snehova-kalamita
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/bourky-vichrice
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/dlouhodoby-vypadek-elektricke-energie
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/naruseni-dodavek-pitne-vody
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/preruseni-dodavek-tepla-nebo-plynu
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Legenda

O Data nejsou k dispozici
BBeznasiuace i 3 akuslizovat Myni
E vyhled nebezpednych jevu
P . s Aktuali t po 2 mi W
O Mizky stupen nebezpeci Eevstpe = min

B Wysoky stupen nebezpedi Cas posledni akiualizace dat; 19.12.2022 10:54

W Extremni stupen nebezpedi Cas posledni aktualizace stranky: 19.12.2022 11:17
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