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VÝSTRAHY ČHMÚ – Zimní období

VÝSTRAHY ČHMÚ – ZIMNÍ OBDOBÍ

Zimní počasí s sebou přináší příval studeného, mrazivého vzduchu s výskytem od krupek, sněžení až po vydatné chumelení, střídající se s kolísavými teplotami až hluboko do mínusových
hodnot, které působí rozličné problémy nejen v dopravě.  Český hydrometeorologický ústav (dále jen „ČHMÚ“) vydává v předstihu výstrahy na možný výskyt velmi silných až extrémních
meteorologických a klimatických jevů.

Vydávané informace slouží pro přípravu obyvatelstva a ke zmírnění nežádoucích projevů daného jevu. Pro sledování aktuálně platných výstrah ČHMÚ můžete využít:

web ČHMÚ na adrese www.chmi.cz,

aplikace ČHMÚ a ČHMÚ+ ke stažení pro systém Android, iOS,

záložku Odkazy na výstrahy v horní sekci úvodního menu zde na Bezportu,

aplikaci Záchranka ke stažení pro systém Android, iOS,
Nabídka funkcí aplikace pro obyvatele Karlovarského kraje je popsána na webu Karlovarského kraje na adrese www.kr-karlovarsky.cz. Jedná se o notifikace v případě výstrah s vysokým stupněm
nebezpečí, ale i varovná upozornění při mimořádných událostech velkého rozsahu nebo např. při havarijních výpadcích dodávek energií atp.

ČHMÚ pro zimní nebezpečné jevy specifikuje v rámci systému integrované výstražné služby (SIVS):
mínusové teploty a poklesy teplot dosahující výše ve °C,

rychlost a nárazy větru o síle v m/s (km/h),

sněhová pokrývka a srážky s úhrny v cm,

výskyt sněhových jevů (sněhové jazyky, závěje, bouře),

tvorba náledí, ledovky,

námrazové jevy (mrznoucí mlhy, silná námraza).

ČHMÚ se specifikací nebezpečného jevu vydává upřesňující informace o rizicích spojených s očekávaným
průběhem sledovaného jevu, jako například:

nebezpečí četných úrazů při chůzi,

nebezpečné podmínky pro řízení vozidel,

vysoká nehodovost,

možné výpadky v dodávce elektřiny, zásobování a zdravotnických služeb,

možné lámání stromů nebo jejich částí s pádem na komunikace nebo chodníky,

nebezpečí zhoršené orientace a pohybu venku kvůli velmi nízké teplotě, sněhu nebo větru,

nebezpečí prochladnutí organismu,

nebezpečí pro děti, nemocné a starší lidi.

Doporučení ke zmírnění následků nebezpečných jevů v zimním období:

Teplotní jevy – silný mráz, prudký pokles teploty

Účinek mrazu je zesilován větrem. Chraňte se přiměřeně teplým oblečením (ve více vrstvách), teplou obuví, rukavicemi a pokrývkou hlavy (zejména uši a nos). Omrzliny se nejsnáze tvoří na okrajových,
nedostatečně chráněných částech těla (uši, nos, ruce, nohy a zejména prsty na nich).

Proti prochladnutí pomáhá tělesný pohyb, teplý nápoj a jídlo. Konzumace alkoholu může být nebezpečná. Alkohol rozšiřuje cévy a tím dochází k vyšším tepelným ztrátám. Tělo se rychleji ochlazuje, vydává více
energie, i když má pocit tepla.

Při teplotách pod -10 °C by ven vycházet neměly malé děti, nemocní a staří lidé. Případně pobyt venku omezit na minimum. Lidem s kardiovaskulárními onemocněními se může špatně dýchat a mohou mít
bolesti u srdce.

Při náledí hrozí uklouznutí, v jehož důsledku může dojít ke zlomeninám a pohmožděninám. Je třeba zvolit bezpečnou obuv, případně se vyvarovat pohybu venku, pokud je to možné.

Může vést k zamrzání a následnému popraskání vodovodních řádů, zamrzání provozních kapalin v automobilech apod., jestliže předtím nebyla provedena potřebná opatření použitím nemrznoucích směsí,
neprovedeno zateplení apod.

Vývoj a postup teplot sledujte na výstupech z meteorologických radarů na webu ČHMÚ nebo aplikací pro mobilní telefony, viz odkazy v úvodu tohoto článku.

Sněhové jevy – sněhová pokrývka, sněhové srážky

Před jízdou osobního automobilu je třeba odstranit sníh nebo námrazu ze všech ploch auta, tzn. oken po celé jejich ploše, ze střechy i přední kapoty.

Při cestování se doporučuje sledovat předpovědi počasí, dopravní zpravodajství, např. "Zelená vlna" a volit maximálně opatrný způsob jízdy přizpůsobený aktuálnímu stavu vozovky i povětrnostním podmínkám
a počítat s prodloužením doby jízdy.

Při jízdě autem nezapomenout na zimní výbavu, sněhové řetězy a nářadí k případnému vyproštění vozidla. U sněhových řetězů je nutno dbát na rozměry řetězů a pneumatik a je vhodné po zakoupení vyzkoušet
jejich nasazení.

Ve vozidle je vhodné mít teplé oblečení a alespoň minimální zásobu nápojů a jídla.

Řidič by neměl zapomínat na dostatek benzínu v nádrži pro případ čekání v koloně a možnosti vytápět prostor auta.

V případě kolony aut v důsledku dopravní nehody dbát na zásadu volného středového pruhu pro volný průjezd vozidel integrovaného záchranného systému.

Vývoj a postup frontálního systému sledujte na výstupech z meteorologických radarů na internetu ČHMÚ … nebo na webu ventusky.com a v aplikaci mobilního telefonu. Dále můžete využít informací na webu

https://vystrahy-cr.chmi.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.oksystem.chmu.expert&hl=cs
https://apps.apple.com/cz/app/%C4%8Dhm%C3%BA-plus/id1417843679
https://www.bezport.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalit.zachranka&hl=cs
https://itunes.apple.com/cz/app/zachranka/id1071831457?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/karlovarsky-kraj-se-stal-oficialnim-partnerem-aplikace-zachranka
https://www.chmi.cz/
https://www.ventusky.com/?p=48.5;19.7;5&l=snow
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ČHMÚ nebo aplikací pro mobilní telefony, viz odkazy v úvodu tohoto článku.

Lavinové nebezpečí

V horských oblastech mohou při nahromadění sněhu vznikat laviny. Lavinovou situaci na horách ovlivňují zejména sněhové podmínky a počasí (množství napadaného sněhu, počet period sněžení, působení větru
a teplota), ale i struktura svahu, jeho sklon a orientace ke světovým stranám. Je nutno dát pozor zejména na:

Nový sníh kombinovaný s větrem, ale i při větrném počasí i když nesněží!

Masivní oteplení, zvláště první slunečný den po periodě sněžení je obzvlášť nebezpečný!

Stupně lavinového nebezpečí určuje Horská služba.

Podrobné informace o aktuálním lavinovém nebezpečí, stupních lavinového nebezpečí, vzniku lavin a další informace lze najít na stránkách Horské služby, jako například Stupně lavinového nebezpečí nebo
Deset zlatých pravidel pro pohyb ve volném terénu:

Nikdy se do volného terénu nevydávejte sami.1.
Uzpůsobte túru předpovědi počasí a lavinovému nebezpečí a informujte se u spolehlivé osoby na vámi zamýšlenou oblast či trasu.2.
Nikdy nezapomeňte lavinový vyhledávač stejně jako lavinovou lopatu, sondu a mobilní telefon (každý musí mít celý komplet). Tam, kde je sníh velmi hluboký, používejte když tak lyžařské brzdičky a ne3.
bezpečnostní řemínky. a nepoužívejte řemínky na hůlkách.
Vyhněte se místům s hlubokým sněhem alespoň tři nejbližší dny po velkém sněžení.4.
Nelyžujte mimo sjezdovky a v hlubokém sněhu bez dobře nacvičené záchrany, včetně první pomoci a bez schopnosti správného použití lavinových záchranných pomůcek.5.
Používejte airbag, ale nevkládejte do něj příliš velkou naději, mohlo by to vést k podcenění rizik.6.
Udržujte bezpečnou vzdálenost mezi vámi a vašimi kamarády jak během výstupu, tak i během sjezdu, aby se případné riziko v kritických momentech omezilo pouze na jedinou osobu v danou chvíli.7.
Vyhněte se místům s navátým hlubokým sněhem (tzv. polštářům) na závětrných svazích.8.
Používejte stejnou trasu pro sjezd, jakou jste použili pro výstup, tak totiž budete znát lépe stav sněhové pokrývky a terén.9.
V případě pochyb či dokonce zlé předtuchy – vždy řekněte ne!10.

Dále můžete využít informací na webu ČHMÚ nebo aplikací pro mobilní telefony, viz odkazy v úvodu tohoto článku.

Námrazové jevy – náledí, ledovka, námraza

Sledujte předpovědi počasí a při jízdě autem i zpravodajství "Zelené vlny" a doprovodný výskyt námrazových jevů např. na svodidlech, kde se většinou námrazové jevy vyskytují dříve, než na vozovce.

Vyjíždějte jen v případě nutnosti, jízdu přizpůsobte kvalitě a charakteru komunikace a pohybujte se velmi opatrně.

Chůze se stává nebezpečnou, jednak z důvodu možného uklouznutí s následkem zlomenin končetin i otřesu mozku, tak i z důvodu možného střetu s neovladatelným automobilem apod.

V souvislosti s výskytem ledovky je nutno uvažovat s omezením logistických služeb, zdravotnické služby apod.

Vlivem značné hmotnosti ledu především v kombinaci s tlakem větru, vznikají značné škody zejména na stromech a elektrických vedeních apod. Dále mohou být škody způsobeny sekundárně, např. zkraty,
poruchy různých druhů indikátorů a hlásičů při opadávání ledovky apod.

Dále můžete využít informací na webu ČHMÚ nebo aplikací pro mobilní telefony, viz odkazy v úvodu tohoto článku.

Rady a doporučení
Víte, kde hledat bližší informace o hrozbě a zmírnění výše uvedených jevů?

Odpovědi na uvedené otázky naleznete v článcích na Bezportu:

Extrémně nízké teploty,

Náledí, ledovka, námraza,

Sněhová kalamita,

Bouřky a vichřice,

Dlouhodobý výpadek elektrické energie,

Narušení dodávek pitné vody,

Přerušení dodávek tepla nebo plynu.

Obrázek 1: Ukázka možné výstrahy na výskyt velmi silné ledovky a námrazy z roku 2022

https://www.horskasluzba.cz/
https://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/laviny/stupne-lavinoveho-nebezpeci
https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/informace-a-pravidla/deset-zlatych-pravidel-pro-pohyb-ve-volnem-terenu
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/extremne-nizke-teploty
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/naledi-ledovka-namraza
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/snehova-kalamita
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/bourky-vichrice
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/dlouhodoby-vypadek-elektricke-energie
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/naruseni-dodavek-pitne-vody
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/preruseni-dodavek-tepla-nebo-plynu
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