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RADY A DOPORUCENI - ZAMRZLA VODNI HLADINA

Zimni ¢as prinasi teploty pod bodem mrazu, kdy zamrzaji vodni plochy, které lakaji mnohé osoby ke vstupu na led. Pojd'me si fici néco o rizicich pohybu na ledu a jak se vyvarovat moznému
nebezpedi.

Zamrzlé vodni plochy jsou nedilnou sou¢asti zimni pfirody. Kdo z nas by si rad na ¢erstvém vzduchu nezabruslil, nezahral hokej nebo se jen tak neprosel po zamrzlé vodni hladiné. Z pohledu hasi¢d, jde vSak o
velmi nebezpeénou zabavu. Pohyb po zamrzlé vodni hladiné s sebou nese zna¢na rizika, ktera kazdoro¢né vedou k fadé pripadl prolomeni ledu pod osobou. Nékteré z téchto nestastnych udélosti konéi tragicky.
Abychom se vyhnuli témto nebezpedim, je dobré znat, jak minimalizovat riziko prolomeni ledu a co délat, kdyz se pod nédmi led prolomi.

Sila (tloustka) ledu

Pfed vstupem na zamrzlou plochu je nutné zjistit silu ledu. Mezi faktory ovliviiujici pevnost ledu patfi stfidani teplot, destové i snéhové srazky nebo to, zda je vodni plocha vystavena prfes den pfimému slune¢nimu
svitu. K jeho prolomeni mize dojit také pfi pretizeni, napriklad kdyz se shromazdi velky po€et osob na jednom misté. Dalsi nebezpedi predstavuji rizné pfitoky, kde voda nema klidnou hladinu a led kolem nich je
velmi kfehky. NeZ vstoupime na pfirodni ledovou plochu, je tfeba zvazit fadu okolnosti.

Par pravidel pfi pohybu na ledu

Informujte nékoho z blizkych o tom, kam jdete.
Presvédcte se, Ze je led dostate¢né silny, minimalni sila ledu pro bezpecénou chizi jedné osoby (80 kg) je 10 cm kompaktniho ledu.

Pozor na sluchatka v usich! Proboreni ledu pfedchazi samoziejmeé jeho praskani, a to pres hlasitou hudbu neuslysite!

Nebruslete sami a déti nikdy nenechte bez dozoru dospélé osoby.
Nepfiblizujte se k mistlim, kde se o¢ekava zeslabena tloustka ledu, napt. k otvorlim v ledu pro potieby rybar(, vodohospodari a potapecd.

>

>

>

» Kdyz se zane ozyvat praskani ledu, ihned se vratte na bfeh.

>

>

» Pamatujte, Ze lehnutim na led rozloZite svoji vahu na vétsi plochu, snizite tak zatizeni ledu.
>

Pokud se propadnete, roztahnéte ze Siroka ruce na okraj ledu. Snazte se co nejrychleji pomoci kopani nohou ve vodé na led nasunout a odplazit se na breh.

Obrazek: Nebezpeci na ledu

@ivww.zaﬂhran nykruh.cz

Pravidlo 5, -5, 10

Pro bezpeény pohyb je nutné ovéfit platnost pravidla 5, -5, 10. Toto pravidlo fika, Ze pokud byla teplota alespon -5 °C po dobu minimalné 5 dni, tloustka ledu dosahuje 10 cm, Ize povazovat ledovou
plochu za relativhé bezpeénou. Pro brusleni se za bezpe¢nou povazuije tloustka ledu az 15 cm. Led silny 20 az 25 cm by mél unést osobni auto. Toto pravidlo plati pfedevim pro stojaté vody. Pfed kazdym
vstupem na zamrzlou pfirodni plochu je nezbytné provéfit led bud” jeho prorazenim, nebo hozenim kamene z vysky. Na led Ize vstoupit pouze v pfipadé, Ze kdmen pouze zaduni a neozve se zadné praskani.

Obrazek: Volani pomoci na tisfiovou linku

@ﬁww.mhran nykruh.cz

Pomoc pfi zachrané osoby

» Vzdy je dilezité véas zavolat na tisriovou linku 150 nebo 112, protoze podchlazeni osoby v ledové vodé a eventualné i zachrariujiciho mize byt velmi vazné.

» Pokud jste se propadli, je nejlepsi vylézt ve sméru, odkud jste pfisli. Tato oblast byla pravdépodobné bezpeéna, protoze byla pokryta inosnym ledem. Pro sebezachranu a vylezeni na led Ize pouzit napf.
svazek kli¢d. Pfi pokusu o vylezeni, je dlleZité se plazit po ledu, aby se rozlozil tlak na vétsi plochu ledu.

» Pokud se stavate zachrancem, pokuste se o zachranu ze bfehu, napfiklad podanim dlouhé vétve nebo lana. Pokud to neni mozné, je nutné lehnout si na led a plizenim se pfiblizit k probofené osobé.
Nepriblizujte se k osobé prili§ blizko, abyste se také neprobofili. Mlizete osobé hodit ¢ast odévu, napf. rukav mikiny. Pokud mate k dispozici, je velmi uzite¢ny Zebik, ktery pomUze rozlozit tlak na led a poskytne
tonoucimu moznost se za néj zachytit.

» Pokud se probofi do ledu zvife, nezachranujte ho svépomoci! Pokud led neunese napf. psa, urcité neunese ani vas.
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Obrazek: Zachrana z ledu

Pohyb po zamrzlé vodni hladiné je riskantni a nebezpecny, a proto je nutné dbat na bezpecnostni zasady, které mohou zachranit zivoty.

Dodrzovanim téchto zasad nejenze snizite riziko Urazu, ale zaroven tim pfedejdete moznému vzniku ohrozeni na ledu.

Leték s bezpe€nostnimi radami, jak se spravné chovat na ledu od HZS Moravskoslezského kraje naleznete zde .

Priklad realného zasahu hasi¢t zachrany chlapce, pod kterym se prolomil led z roku 2017 naleznete zde.
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https://www.bezport.cz/dokumenty/import-kvk/verejna-cast/pvc/bezpecne-na-ledu
https://hzscr.gov.cz/clanek/pod-dvanactiletym-chlapcem-se-prolomil-led-na-zamrzlem-jezirku.aspx

