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Rady a doporuéeni - EXTREMNI TEPLOTY

RADY A DOPORUCENI - EXTREMNI TEPLOTY

Krasné, sluneéné pocasi s teplotami kolem 25 °C je v letnim obdobi velice vitané. Pokud vSak teploty zaénou Splhat pfes 30 °C, mohou nepfiznivé plsobit na lidsky organismus i zivotni
prostiedi. Pojd'me si fici néco o extrémnich teplotach a jak predchazet jejich nepfiznivému ptisobeni.

Ceskou republiku eka v blizkém obdobi vina veder s teplotami pres 30 °C, kterou prinasi proud velmi teplého vzduchu z jihu a jeho dal$iho oteplovani pii sestupu k zemskému povrchu. To miiZze zplisobit a2
extrémni teploty, které nepfriznivé plsobi na lidsky organismus, veliké sucho, snadné vzniknuti pozar( suché travy nebo porostl v lese.

Co zpuUsobuje extrémné vysoké teploty?

Vina veder vznika jako dlsledek chovani atmosféry. Dlouhodobé extrémni vedro mohou zplsobit napf. obrovské meandry tryskového proudéni - tzv. planetarni viny (v ¢eském kontextu spiSe znamé jako
Rossbyho viny). Zprava IPCC* z roku 2021 jednoznacéné uvadi, Ze priimérné teploty i extrémni vedra dosahuji vy$sich hodnot na vSech kontinentech a Ze je to dano zménou klimatu zplsobenou ¢lovekem. Mezi
obzvlast vyznamné priklady patfi vedra v Evropé v roce 2003 (zemfelo 70 000 lidi) a v Rusku v roce 2010 (zemielo 55 000 obéti). Mimofadné teplo na Sibifi béhem zimy a jara roku 2020 bylo ¢aste¢né zplsobeno
odliSnou dynamikou atmosféry v blizkosti severniho polu - velmi silné tryskové proudéni vytvofilo vysokou obla¢nost (a tedy mirnéjsi pocasi), ktera tahla teplejsi vzduch k severu.

*The Intergovernmental Panel on Climate Chang je skupina védcd povéfené programem OSN pro Zivotni prostiedi za U¢elem posouzeni globalnich zmén klimatu. Ma za Ukol shrnout sou¢asnou védu o zméné
klimatu a potencialni dopady zmény klimatu na Zivotni prostiedi a lidi.

Nebezpeci v disledku extrémnich teplot:
problémy v dopraveé, napfiklad poskozeni povrch( silnic, zkrouceni tramvajovych a viakovych koleji,
zdravotni problémy osob spojené s dehydrataci, prehratim organismu (Gpal), pobytem na pfimém slunci (Uzeh),
porucha spanku plsobici negativné na psychiku,
znecisténi povrchové vody,
thyn ryb v rybnicich nebo fekach v dlisledku nedostatku kysliku,

ohrozeni zvifat pfehfatim a dehydrataci.

Obrazek: Pfedpovéd’ extrémnich teplot na 20. a 21. 6. 2026
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Zdroj: CNN Prima News

Podle nové studie, uvedené v ¢asopise Nature v roce 2024, dokdZeme lépe pfeZivat extrémni teploty. D4 se fict, Ze vyzkum potvrdil dobrou Uroven adaptace v Evropé. Lépe se pfipravujeme na tato obdobi,
mame uvédomeélejsi chovani, jsou vylepsené systémy varovani a pokrodilejsi zdravotnictvi. Ani to ale nestaci. Porad kvUli vedru kazdé léto umiraji desetitisice lidi. Musime nadéle pracovat na dalsi adaptaci i
mitigaci (zmirfiovani dopad() klimatické zmény, uvadi studie. (zdroj: seznam zpravy)

Doporucéeni pro zmirnéni dopadud extrémnich teplot:

méjte dostate¢ny pitny rezim,

omezte ndmahu,

omezte pobyt na pfimém slunci,

nechod'te s domacimi mazlicky pfes den na delSi prochazky,

pfi pobytu venku méjte pokryvku hlavy,
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https://www.nature.com/articles/s41591-024-03186-1

-

v bytech vyvétrejte rano a pak zavrete okna a zatdhnéte Zaluzie nebo zavésy,
pfed spanim se osprchujte v chladné vodg,

pfi fizeni vozidla délejte Castéjsi prestavky pro osvézeni a odpocinuti,

bud'te obezfetni a sledujte aktuélni informace o vyvoji po¢asi,

fid'te se pokyny vydanymi pro nastalou situaci.

Obrazek: Ukazka mozné vystrahy CHMU na vysoky stupen nebezpeéi vyskytu extrémnich teplot ze dne 19. 6. 2026 pfesahujicich 34 °C.

Hydrometeorologicka vystraha podle zakona o verejné g;:;(gmmo;l;
hydrometeorologické sluzbé Goeav

Cesky hydrometeorologicky Ustav

Zobrazit texty

S Y/ Jevy pozorované (100 %)

& Stahnout CAP Pravdépodobné (> 50 %)

& Stahnout audiozaznam MoZné (< 50 %)

(% Meteoalarm Neznamo

Legenda

1 Data nejsou k dispozici
@ BéZna situace

. 3 Aktualizovat Nyni
0 Vyhled nebezpeénych jevu

Aktuali t po 2 mi
O Nizky stuper nebezpeci ualizovat po 2 min v
E Vysoky stupen nebezpedi

M Extrémni stupen nebezpedi

Cas posledni aktualizace dat: 18.06.2026 10:47
Cas posledni aktualizace stranky: 19.06.2026 10:02

19.6. (dnes) 20.6. (zitra) 21.6. (nedéle)

1. pol. 2. pol.

1. pol. 2. pol.
noci noci

Dopoledne Odpoledne  Veter . ;
noci noci

1. pol. 2. pol.
noci noci

Rano Dopoledne Odpoledne Vecer Rano Dopoledne Odpoledne Vecer
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Zdroj: ...

Dalsi informace o extrémnich teplotach naleznete na Bezporu zde.
Informace o uhynu ryb v souvislosti s vysokymi teplotami naleznete zde.
Video s radami, jak se chovat pfi extrémnim horku mizete zhlédnout zde.

19. Eervna 2026 | Autor: HZS Karlovarského kraje
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http://www.chmi.cz
https://www.bezport.cz/rady-doporuceni/hrozby-vyskytujici-se-v-karlovarskem-kraji/extremne-vysoke-teploty
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-zpravy-ustecky-kraj-na-teplicku-uhynuly-vice-nez-ctyri-tuny-ryb-v-nadrzi-se-udusily-40528106
https://www.youtube.com/watch?v=awNuzSlomYY

