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Rady a doporuéeni - BEZPECNE U VODY

RADY A DOPORUCENI - BEZPECNE U VODY

K létu patii vodni radovanky. Za horkych dni vyhledavame osvézeni v bazénu, na koupalistich, radi plaveme v rybniku nebo jezefe, mnozi vyhledavaji dobrodruzné vypravy na kajaku, raftu a
oblibeném paddleboardu, nebo jedou k mofi. S témito letnimi aktivitami jsou vSak spojena rizika trazii a mozného utonuti. Pojd'me si fici néco o rizicich pfi pobytu u vody.

Vlivem letniho pocasi se ¢lovék dostava do euforie z vodnich radovanek a rychle ztraci ostrazitost. Voda je osvézuijici, ale i nebezpecny zivel. Nebezpedi spociva v lidské nezodpoveédnosti, zbyte¢ném hazardovani
a nerespektovani mozného nebezpeci, nebo pfecenéni vlastnich schopnosti v kombinaci s posilenim svého sebevédomi alkoholem.

DETI U VODY

Zcela zasadni pravidlo zni: ,,nikdy, opravdu NIKDY, nenechavejte malé déti u vody bez dozoru“. Ani kdyz ,jen“ odbéhnete pro piti, pro kapesnik, klobouéek, hracku, ani kdyz si ,jen“ odskocite na zachod,
ani kdyz ,jen“ musite vyfidit telefonni hovor nebo ,jen” jdete otevrit navstéve dvere. Kazda takova ,jenom-chvilka“ mize byt osudna.

Neplavce nepoustéjte k vodé bez fadnych plovaci pomdcek. Ani vase ,pevna“ naru¢ neni bez plovacich pomicek bezpecna. Mlzete ve vodé uklouznout po kameni nebo vam proud podrazi nohy, mize vas
zastihnout kie¢ a dité neudrzite. Pozn.: mezi vhodné plovaci pomicky nepatfi nafukovaci kruh! Ucte déti plavat a naucte je co nejdrive techniku sebezachrany - tzn. vznaseni (floating), coz je splyvani na zadech
s rukama vzpazenyma nad hlavou (zdroj: web Bezpecné détstvi - u vody bez nehody).

Dbejte na dostatek tekutin, pohyb na sluni¢ku vhodné kombinujte s odpocinkem ve stinu, vhodn4 je pokryvka hlavy, aby nedo$lo k Gzehu.

Na plavidla patfi déti pouze v zachranné vesté a s helmou na hlaveé.

ZAHRADNI BAZENY A JEZIRKA
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https://www.bezpecnedetstvi.cz/blog/sebezachrana-ve-vode/

Zabezpecte si zahradni jezirka i bazény, at' uz jsou bazény zapusténé, nebo povrchové.

Rizikova jsou i zahradni nadoby s vodou. Na zabezpeceni pouzijte cokoliv, napfiklad oploceni, zastfeSeni, pevné zakryti nebo tfeba elektronicky zabezpec€ovaci systém.
Vzdy, kdyZ od bazénu odchazite, ujistéte se, Ze se k nému dit& nebude moci dostat, zajistéte ho proti vstupu, dejte pry¢ schidky, bazén zakryijte.

V bazénu nenechaveijte zadné hracky a nic, co by déti lakalo do bazénu vlézt. Opét plati pravidlo - dité nesmi zlstat bez dozoru!

Neskakeijte do vody po hlavé. Naraz hlavou o sténu bazénu ¢i dno mdze byt fatalni.

STOJATE VODY

U stojatych vod, jako jsou rybniky, jezera, pfehrady, hrozi ¢tyfi nejvétsi nebezpeci:

od samotné vody - viny a rozdily v teploté vody,

dals$i dveé jsou skryta pod hladinou - skryté pfedmeéty a vodni rostliny.
V Ceské republice na zadné ploge nedosahuiji viny takovych vysek, jako na mofi, mohou véak i zkusenému plavci vyrazné ztizit plavani. Viny na velkych pfehradach byvaji nizké a kratké, ale jdou rychleji za sebou.
Plavani v nich je velmi vysilujici.

Teplotni rozdily jednotlivych vrstev vody jsou nebezpecéné predevsim pri skocich do vody. Prudké ochlazeni téla pfi zanoreni do studené spodni vrstvy miize zplsobit svalovou kie¢, u lidi s nemocnym srdcem
mUze chladovy $ok zpUsobit zastavu srdce. Proto neskakejte do vody, jste-li prehfati nebo rozpaleni po opalovani. Vzdycky byste se méli postupné ochladit vodou.

Skryté pfedmeéty pod hladinou - mdze to byt kAmen, nebo tfeba kmen vyvraceného stromu, jsou nejvic nebezpecéné pri skakani do vody. Do neznamé vody nikdy neskakejte. Nejprve se ujistéte, jak hluboko je dno
a jestli se pod hladinou néco neskryva.

Vodni rostliny se nachézeji hlavné ve slepych ramenech fek a v rybnicich. Samy o sobé nejsou nijak nebezpecéné, nijak neublizi. Ale jejich dotek na téle je dost nepfijemny a ¢lovék mlze zaéit panikarit. Kdyz
¢lovék podlehne panice, mize se do dlouhych Slahoun( rostlin zaplést. V takovém pfipadé je nutné se uklidnit a zaujmout splyvanou polohu na zadech.
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TEKOUCI VODY A VODACTVI
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V tekoucich vodach predstavuji nejvétsi nebezpedi prekazky - balvany, popadané kmeny, jezy, pereje, proudy a viry. Nekoupeijte se v pefejich a vyhybejte se mistlim, kde se tvofi viry. Nenechte se strhnout
proudem pod vymleté biehy, do kofen(l a vétvi stromd a k vodnim ¢eslim vodnich tunel(i. Nekoupejte se pod jezy, kde se tvofi valce a nenarusuijte plavebni drahu lodi.

Podle odhadu ¢eskych vodackych organizaci vyjedou na vodu kaZzdoro¢né statisice turistll. S rlistem oblibenosti vodackého sportu roste i po¢et mimoradnych udalosti, ke kterym na vodé dochazi.

Hasici a nejen oni, upozorniuji na nebezpedi pfi vodactvi, na zbyte¢ny hazard s vlastnim Zivotem, ale i s Zivoty zachranarll. Kazdoro¢né hasici v dobé letnich mésicll zachrariuji, nebo vyhledavaji utonulé osoby
z vody v desitkach pripadl! K nejvétsim nebezpecim pifi splouvani fek patfi nedodrzovani bezpeénostnich pravidel, nadmérna konzumace alkoholu a nebezpecéné jezy.

Nebezpedi jezl spociva v sile vody pod jezem, kdy se ¢ast vody vraci zpét pod jez, rotuje zde a vytvari pomysiny valec. Jakykoliv pfedmét &i ¢lovék zachyceny v tomto proudu je neustale stahovan pod prepad a
neni mu umozné&no z ného odplavat. Nebezpe&nych jez( je v Ceské republice 157 (dle webu Nebezpeéné jezy v CR).

Pro hasiée je zachrana osob z jez(l velmi problematicka a témér vzdy spojend i s ohroZenim Zivota zachranafil. V poslednich letech probiha kampar Ceského svazu kanoistt, Vodacké skoly zachrany a
Hasi&ského zachranného sboru CR za bezpe&néjsi jezy, kdy jsou jezy osazovany varovnymi cedulemi. Dal$i opatfeni provadéji jednotlivé statni podniky povodi, napt. umist&ni zachranné podkovy, sklopného
kruhu &i lanovky pro profesionalni zasah HZS CR. HZS Karlovarského kraje ve spolupraci s Asociaci zachranny kruh v ramci kampané , Ty to zvladne$“ - Osudova rozhodnuti, vytvoril dokumentarni
video Smrtelny jez pro upozornéni, co opravdu na jezu hrozi (dle skute¢né udalosti).

Dokumentarni drama obsahuje:
odborny rozbor nespravného chovani vodaka,
jejich hazard se zivotem,
nasledky jejich ,,osudového rozhodnuti,
poukazuje na nebezpedi hrozici vodakim pfi sjizdeni fek,

pfinasi rady, jak se z nebezpecnych situaci nejlépe zachranit.

Obrazek: Letak

C DESATERO BEZPECNEHO
zéchranny POBYTU U VODY
Pamatuj, Ze na plavidla @ - | Plav ve vyznaéeném (8.\

nepatfi déti bez Fadné prostoru, mas zaruku
obleé¢enych a upevnénych zachrany zivota.

zachranny vest. ' = 49
_ A

Neplav hned po jidle,
nech si alespon
1 hodinu odstup.

Neplav do blizkosti plavidel

a plavebni drahy. Neplav daleko od biehu,

mas-li tuto potiebu,
zajisti si doprovod
lodicky.

Nebud' ve vodé hruby
a bezohledny.

Nechod se koupat
sam, nepodcefiuj
nebezpedi vody.

Neplayv, jsidi rozpaleny @

nebo unaveny.

Duavéruj ¢leniam Vodni
zachranné sluzby,
uposlechni jejich
pokynu a nepiekazej
jim v praci.

Neplav a neskakej do vody
v neznamych mistech.

Asociace Zachranny kruh

HZS Karlovarského kraje
www.zachrannykruh.cz

www.hzs=kvk.cz

Zdroj: HZS Karlovarského kraje

Leték ke stazeni najdete

Desatero u vody
zde
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https://www.nebezpecnejezy.cz/
https://www.tytozvladnes.cz/
https://www.tytozvladnes.cz/
https://www.tytozvladnes.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=LpbN3yiz2Fw&t=6s
https://www.bezport.cz/verejna-cast/pvc/desatero-u-vody
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Pficiny tonuti jsou shrnuty v ¢lanku zde.
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https://www.idnes.cz/praha/zpravy/praha-policie-hasici-alkohol-voda-cesko-utonuti-utopeny.A260527_937336_praha-zpravy_pluh

