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Rady a doporu¢eni - BEZPECNY NAVRAT Z DOVOLENE

RADY A DOPORUCENI - BEZPECNY NAVRAT Z DOVOLENE

Dovolena kongéi, kufry jsou sbalené a pfed nami je cesta domu. Po dnech odpocinku a zméné bézného rezimu se nase myslenky ¢asto vraceji k praci, Skole a dalSim povinnostem.
Nesoustiedénost, inava nebo spéch v§ak mohou byt za volantem nebezpeéné. Pfipomenme si proto nékolik zasad, které nam pomohou zvladnout navrat bezpec¢né.
Za volantem rozhoduje pozornost

Névrat z dovolené proto neberte jako zavod. NejdileZit&jsi je dojet bezpedné. Rizeni vyZaduije plnou pozornost - mobilni telefon, nastavovani navigace, jidio nebo komunikace s cestujicimi mohou odvést
pozornost pravé ve chvili, kdy ji potfebujete nejvice.

P¥i fizeni vozidla proto:

nepouzivejte mobilni telefon,

nenastavujte navigaci ani jiné palubni systémy,

neprovadéijte ¢innosti, které odvadeji pozornost od fizeni,

neotacejte se na déti nebo zvifata na zadnich sedadlech,

vénujte se silniénimu provozu a sledujte situaci v okoli vozidla.

Potfebujete néco vyfidit, upravit trasu nebo se obcerstvit? Zastavte na bezpeéném misté. Nékolik minut navic nestoji za riziko nehody.

Ani moderni auto nenahradi Fidice.

Asisten¢ni systémy mohou vyrazné zvysit bezpe€nost a usnadnit fizeni. Nelze se na né vSak bezvyhradné spoléhat. Adaptivni tempomat, systém udrzovani vozidla v jizdnim pruhu a dalsi elektronické systémy
jsou uzite€nymi pomocniky, nikoli nahrada pozorného fidice.

Sledujte provoz, pfedvidejte jeho vyvoj a bud'te vzdy pfipraveni pfevzit plnou kontrolu nad vozidlem.

Unava za volant nepatii.

Pri dlouhé cesté mlize Ginava prichazet postupné a nenapadné. Zhorsuje pozornost, prodliuzuje reakéni dobu a omezuje schopnost spravné vyhodnotit situaci. Ne¢ekejte, az zaénete klimbat.
P¥i delSi cesté pravidelné zastavujte, vystupte z vozidla, projdéte se a protahnéte se. Oteviené okno, hlasitd hudba ani kava Unavu neodstrani. Mohou jeji projevy pouze kratkodobé potlagit.
Pokud se citite unaveni, zastavte na bezpe¢ném misté, odpocinte si nebo se vystfidejte za volantem. Je-li to potfeba, vyspéte se.

Pamatujte: Kava unavu nevyresi. Spanek ano.

Spéch nesetii ¢as, ale bere bezpecnost.

Vys§8§i rychlost, riskantni pfedjizdéni nebo snaha dohnat zpozdéni mohou usetfit jen nékolik minut. Riziko dopravni nehody se tim v§ak vyrazné zvysuje.

Jezdéte plynule, dodrzujte stanovenou rychlost a udrzujte dostate¢ny odstup od vozidla pfed vami. Za béznych podminek vyuZivejte pravidlo dvou sekund. Za desté, snizené viditelnosti nebo na kluzké vozovce
musi byt odstup jesté vétsi. Bezpe€ny odstup vam poskytne ¢as reagovat na nahlé zabrzdéni, pfekazku nebo chybu jiného Fidice.
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Nezapominejte, Ze na silnici nejste sami. Bud'te ohleduplni k ostatnim fidi¢lm, motocyklistim, cyklistim i chodclim. Zavahani druhého U¢astnika provozu neni diivodem k agresivni reakci.

Predvidejte mozny vyvoj situace. Pozorny fidi¢ nesleduje pouze to, co se déje pravé ted". Snazi se odhadnout, co mize nastat béhem nékolika sekund:

Blizi se dité k vozovce?

Chysta se vozidlo pfed vami odbogit?
Jede cyklista blizko krajnice?
Priblizujete se k Zelezni¢nimu prejezdu?
Zacind se pred vami vytvaret kolona?

V¢asné rozpoznani nebezpedi mize rozhodnout o tom, zda krizové situaci pfedejdete, nebo na ni budete muset reagovat na posledni chvili.

Myslete také na chodce. Chodci patfi mezi nejzranitelngjsi i€astniky silni¢niho provozu. Zvy$enou pozornost jim vénujte zejména ve méstech, u pfechodl pro chodce, $kol, zastavek a v mistech se zhorSenou
viditelnosti.

Obrazek: Nebezpecné pfechazeni vozovky mimo vyznaceny pfechod

Zdroj: www.chodcisobe.cz

Za svou bezpecnost vSak odpovidaji také samotni chodci. Méli by byt dobfe viditelni, sledovat provoz a nespoléhat na to, Ze je fidi¢ vzdy v€as uvidi a dokaze bezpecné zastavit.

Kampari ,Chodci nejsou nesmrtelni upozorniuje na ty nej¢astéjsi chyby a ukazuje, jak se jim vyvarovat.

Podivejte se na video s radami, jak se spravné chovat pfi prechazeni vozovky zde.
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http://www.chodcisobe.cz
https://www.tytozvladnes.cz/chodci-nejsou-nesmrtelni/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=F1oaoyP3NlE

