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Rady a doporučení – BEZPEČNÝ NÁVRAT Z DOVOLENÉ

RADY A DOPORUČENÍ – BEZPEČNÝ NÁVRAT Z DOVOLENÉ

Dovolená končí, kufry jsou sbalené a před námi je cesta domů. Po dnech odpočinku a změně běžného režimu se naše myšlenky často vracejí k práci, škole a dalším povinnostem.
Nesoustředěnost, únava nebo spěch však mohou být za volantem nebezpečné. Připomeňme si proto několik zásad, které nám pomohou zvládnout návrat bezpečně.

Za volantem rozhoduje pozornost

Návrat z dovolené proto neberte jako závod. Nejdůležitější je dojet bezpečně. Řízení vyžaduje plnou pozornost – mobilní telefon, nastavování navigace, jídlo nebo komunikace s cestujícími mohou odvést
pozornost právě ve chvíli, kdy ji potřebujete nejvíce.

Při řízení vozidla proto:

nepoužívejte mobilní telefon,

nenastavujte navigaci ani jiné palubní systémy,

neprovádějte činnosti, které odvádějí pozornost od řízení,

neotáčejte se na děti nebo zvířata na zadních sedadlech,

věnujte se silničnímu provozu a sledujte situaci v okolí vozidla.

Potřebujete něco vyřídit, upravit trasu nebo se občerstvit? Zastavte na bezpečném místě. Několik minut navíc nestojí za riziko nehody.

 

Ani moderní auto nenahradí řidiče. 

Asistenční systémy mohou výrazně zvýšit bezpečnost a usnadnit řízení. Nelze se na ně však bezvýhradně spoléhat. Adaptivní tempomat, systém udržování vozidla v jízdním pruhu a další elektronické systémy
jsou užitečnými pomocníky, nikoli náhrada pozorného řidiče. 

Sledujte provoz, předvídejte jeho vývoj a buďte vždy připraveni převzít plnou kontrolu nad vozidlem.

Únava za volant nepatří. 

Při dlouhé cestě může únava přicházet postupně a nenápadně. Zhoršuje pozornost, prodlužuje reakční dobu a omezuje schopnost správně vyhodnotit situaci. Nečekejte, až začnete klimbat.

Při delší cestě pravidelně zastavujte, vystupte z vozidla, projděte se a protáhněte se. Otevřené okno, hlasitá hudba ani káva únavu neodstraní. Mohou její projevy pouze krátkodobě potlačit.

Pokud se cítíte unavení, zastavte na bezpečném místě, odpočiňte si nebo se vystřídejte za volantem. Je-li to potřeba, vyspěte se.

Pamatujte: Káva únavu nevyřeší. Spánek ano.

Spěch nešetří čas, ale bere bezpečnost. 

Vyšší rychlost, riskantní předjíždění nebo snaha dohnat zpoždění mohou ušetřit jen několik minut. Riziko dopravní nehody se tím však výrazně zvyšuje. 

Jezděte plynule, dodržujte stanovenou rychlost a udržujte dostatečný odstup od vozidla před vámi. Za běžných podmínek využívejte pravidlo dvou sekund. Za deště, snížené viditelnosti nebo na kluzké vozovce
musí být odstup ještě větší. Bezpečný odstup vám poskytne čas reagovat na náhlé zabrzdění, překážku nebo chybu jiného řidiče.
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Nezapomínejte, že na silnici nejste sami. Buďte ohleduplní k ostatním řidičům, motocyklistům, cyklistům i chodcům. Zaváhání druhého účastníka provozu není důvodem k agresivní reakci. 

Předvídejte možný vývoj situace. Pozorný řidič nesleduje pouze to, co se děje právě teď. Snaží se odhadnout, co může nastat během několika sekund:

Blíží se dítě k vozovce?

Chystá se vozidlo před vámi odbočit?

Jede cyklista blízko krajnice?

Přibližujete se k železničnímu přejezdu?

Začíná se před vámi vytvářet kolona?

Včasné rozpoznání nebezpečí může rozhodnout o tom, zda krizové situaci předejdete, nebo na ni budete muset reagovat na poslední chvíli.

Myslete také na chodce. Chodci patří mezi nejzranitelnější účastníky silničního provozu. Zvýšenou pozornost jim věnujte zejména ve městech, u přechodů pro chodce, škol, zastávek a v místech se zhoršenou
viditelností. 

Obrázek: Nebezpečné přecházení vozovky mimo vyznačený přechod

Zdroj: www.chodcisobe.cz 

Za svou bezpečnost však odpovídají také samotní chodci. Měli by být dobře viditelní, sledovat provoz a nespoléhat na to, že je řidič vždy včas uvidí a dokáže bezpečně zastavit. 

Kampaň „Chodci nejsou nesmrtelní“ upozorňuje na ty nejčastější chyby a ukazuje, jak se jim vyvarovat.

Nespěchejte. Neriskujte. Předvídejte. Buďte ohleduplní. Nejdůležitější není přijet co nejrychleji, ale především dojet bezpečně.

Podívejte se na video s radami, jak se správně chovat při přecházení vozovky zde.
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http://www.chodcisobe.cz
https://www.tytozvladnes.cz/chodci-nejsou-nesmrtelni/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=F1oaoyP3NlE

