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HZS CR spustil novy informaéni audiovizualni portal

HZS CR SPUSTIL NOVY INFORMACNI AUDIOVIZUALNI PORTAL

Virtualni asisten¢éni centrum pomoci v souvislosti s aktualné probihajici epidemii nemoci covid-19 nabizi textové a audiovizualni materialy, které jsou divéryhodnym a odbornym zdrojem informaci v této
oblasti

O projektu

Projekt ,virtualni asisten¢ni centrum pomoci“ dostupny online na adrese www.tvhasici.cz vznikl z podnétu Rady vlady pro dusevni zdravi, ktera navrhla zapojeni psychologické sluzby Hasi¢ského
zachranného sboru CR do psychologické podpory &eské populace. Toto opatteni bylo pfijato v Usneseni viady Ceské republiky &. 1183 ze dne 16. 11. 2020.

Na pripravé obsahu se podili:

psychologicka sluzba Hasiéského zachranného sboru CR,
sekce prevence a civilni nouzové pfipravenosti Hasiéského zachranného sboru CR,
lékafi Letecké zachranné sluzby (Armady CR) a

Vojensky zdravotni Ustav.

Audiovizualni podobu zpracovava oddéleni dokumentace Hasiéského zachranného sboru CR.

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Tyto stranky slouZi jako virtudlni asistencni centrum pomoci v souvislosti s aktualné
probihajici epidemii nemoci covid-19. Najdete zde textové a audiovizualni materidly, které
jsou divéryhodnym a odbomym zdrojem informaci. Mohou vas podpofit v aktivnim

zvladani soucasné situace, v béZnych dennich starostech, ale i v nejtézsich chvilich.

Stranky vznikly z podnétu Rady viady pro dufevni zdravi, Ma pfipravé stranek se podili psychologicka sluzba HZS CR,
ktera navrhla zapojeni psychologické sluzby HZS CR do sekce prevence a civilni nouzové pfipravenosti HZS CR,
psychologické podpory obecné populace. Toto opatfeni lékafi Letecké zachranné sluzby (Armady CR) a Vojensky
bylo pijato v Usneseni viady Ceské republiky €. 1183 ze zdravotni Gstav. Audiovizusini podobu zpracoviva oddéleni
dne 16. 11. 2020. dokumentace HZS CR.
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P e g - Vypovédi pracovniki z terénu.
Podédvaji redlny obraz toho, jaké je to
byt v roli poméahajicino v pribéhu
epidemie covid-19. Bez pfikras a bez
retuge.

Co vime o virech a pandemiich

Okolo nds se nachazi velmi rozmanity, okem neviditelny svét. Jeho
soutasti jsou i viry. V prvnim dile minisérie Viry si pfedstavime tyto
jednoduché mikroorganismy, jejich cyklus Zivota a plsobeni na
Elovéka.

Predstaveni sekci portalu
Odpovédi od plic
Vypovédi pracovniki z terénu. Podavaji realny obraz toho, jaké je to byt v roli pomahajiciho v pribéhu epidemie covid-19. Bez prikras a bez retuse.

Co vime o virech a pandemiich

Okolo nés se nachazi velmi rozmanity, okem neviditelny svét, jehoz soucasti jsou i viry.
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Rozumime oc¢kovani?

Jaka je historie ockovani a kdo vymyslel prvni vakcinu? Jak o€kovani viibec funguje? Je potieba se o¢kovani bat nebo se mu dokonce vyhybat? Pojd'te nahlédnout a dozvite se vice o fungovani vakcin a jejich
pfinosech.

Pomahani pomaha
Jak mohu pomoci sobé i druhym? Kazdy mizeme néco udélat, abychom se citili Iépe. Kdyz pomahame, nejsme bezmocni.
V tézké chvili spolu

Kontakt s blizkymi béhem naro¢nych Zivotnich situaci je jednou ze zakladnich potieb. Jak zUstat v kontaktu se svymi blizkymi, ktefi jsou hospitalizovani nebo v izolaci? Moznosti vzajemné podpory pfi umirani a co
délat, kdyz nas blizky zemfel.

Kdyz nejsem ve své kuzi

Praktické postupy, které pomahaji zmirnit nepfijemné reakce na stres a budovat odolnost. Co délat, kdyz nemuiZzeme usnout, kdyz nas boli hlava, nebo je toho na nas prosté moc?
Uvedena cvi¢eni mohou byt uzite€nym nastrojem pro zachranare, pracovniky v prvni linii a lidi, ktefi jsou pod zvySenou zatézi. Cvic¢eni jsou dostupna ve dvou verzich (audio/video).

Stres, emoce a my

Kazdé nase prozivani se projevuje v nasem téle, ma svou fyziologii. KdyZ jsme ve stresu, vyuzivame obranné mechanismy. Pfi dlouhodobém a/nebo silném stresu ndm vSak nemusi stacit. Jak mizeme podporit
nasi odolnost?

Pro¢ véfime nesmyslum

Svét kolem nés nahlizime skrze vlastni jedine¢nou sit’ zkugenosti a znalosti. Ta ndAm pomaha se ve svém Zivoté orientovat a citit se jisté. Takové nahlizeni nas ale také mlze vést k omyllim, zvlast kdyz se
dostavame do zcela novych a nec¢ekanych situaci. Jak mizeme v takovych chvilich znovu ziskat pocit bezpec¢i a jistoty?

Pro déti a rodice
Knihy, pohadkové pfibéhy, doporuceni a pracovni materialy, které mohou byt uzite€né pro déti a jejich pecujici osoby.
Pojd'me si povidat

Jak vnimaji ,dobu koronavirovou* nékteré osobnosti, napf. historik, spisovatel ¢i nemocniéni kaplan? Inspirativni rozhovory, které osobitym zplsobem moderuje herec Jifi Dvorak.
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