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Závislostní chování rodiče



27.11.2025 3

➢Málokterý uživatel návykových látek (závislostního chování) se
rozhoduje pro léčbu zcela dobrovolně v době, kdy na něj ještě
nedopadají důsledky užívání.

➢Motivací a podnětem k léčbě bývá např. u matek-uživatelek
často obava z opatření orgánu sociálně-právní ochrany dětí
(OSPOD) či už jejich realizace.

➢Mnohé klientky se na odborné zařízení obrátí právě na podnět
pracovníka OSPOD, případně je těmito institucemi kontakt
klientky s odborným zařízením stanoven jako požadavek.

Závislostní chování rodiče
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➢Není jednotný názor na to, zda rodiče jsou, či nejsou s ohledem
na své závislostní chování péči o dítě schopni vykonávat.

➢Není jasně specifikovaná míra a rozsah závislostního
chování ohrožující péči o dítě.

➢Zásadní je správné vyhodnocení situace ohroženého dítěte,
rizik, podpůrných opatření a nastavení plánu ochrany dítěte.

Závislostní chování rodiče
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Systém ochrany práv dětí v ČR: dítě v 

centru
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Systém ochrany práv dětí v ČR: mnoho aktérů

OSPOD, soud, OČTŘ (intervence do 
rodičovských a dětských práv)

odborné a sociální služby –
dobrovolné využití

škola, volnočasové aktivity, 
prorodinná opatření, zdravotní 

péče apod.

rodina, komunita
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Zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní
ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů
„ZSPOD“

OSPOD jsou nástrojem ochrany ohrožených dětí ze strany státu

= závazek ČR poskytovat zvláštní ochrany zranitelným cílovým skupinám

(Úmluva o právech dítěte, Listina základních práv a svobod)

OSPOD jako orgán veřejné správy smí činit pouze to, co je mu zákonem

dovoleno

= převážně ZSPOD, občanský zákoník, správní řád a další předpisy

OSPOD jsou vázány přísnou mlčenlivostí

= mlčenlivost není limitem případové spolupráce
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Základním cílem zákonné úpravy je 
podpořit dítě v bezpečném setrvání 

v rodině
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Povinnosti OSPOD 

➢ OSPOD pravidelně vyhodnocuje situaci dítěte a jeho rodiny, přičemž

hlavním cílem je zhodnotit míru rizik ohrožujících dítě, rozsahu

opatření potřebných k ochraně dítěte a pomoci rodičům nebo jiným

pečovatelům.

➢ OSPOD zpracovává individuální plán ochrany dítěte, který mj.

obsahuje opatření k ochraně dítěte reagující na příčiny ohrožení,

stanoví opatření k ochraně dítěte a posílení funkcí rodiny.
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➢OSPOD pořádá případové konference pro řešení konkrétních
situací ohrožených dětí a jejich rodin, a to ve spolupráci s rodiči
a jinou osobou odpovědnou za výchovu dítěte, dalšími
přizvanými osobami, zejména zástupci škol, školských
zařízení, zařízení poskytovatelů zdravotních služeb, orgánů
činných v sociální oblasti, Policie České republiky, státních
zástupců, odborných pracovníků v oblasti náhradní rodinné
péče, poskytovatelů sociálních služeb a pověřených osob.

Povinnosti OSPOD – koordinátor 
multioborové spolupráce
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➢ V případě vážného ohrožení řádného vývoje dítěte a nutnosti zajištění
dítěti okamžité pomoci, OSPOD podá návrh na vydání předběžného
opatření v souladu s ustanovením § 16 ZSPOD a § 924 zákona
č. 89/2012 Sb., občanský zákoník, ve znění pozdějších předpisů ve
spojení s ustanovením § 452 a násl. zákona č. 292/2013 Sb., o zvláštních
řízeních soudních, ve znění pozdějších předpisů.

Povinnosti OSPOD – když setrvání v 
rodině není možné
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- jejichž rodiče:

1. zemřeli

2. neplní povinnosti plynoucí z rodičovské odpovědnosti

3. nevykonávají nebo zneužívají práva plynoucí z rodičovské odpovědnosti;

- které byly svěřeny do výchovy jiné osoby odpovědné za výchovu dítěte, pokud tato osoba neplní povinnosti plynoucí ze svěření dítěte do její
výchovy;

- které vedou zahálčivý nebo nemravný život spočívající zejména v tom, že zanedbávají školní docházku, nepracují, i když nemají dostatečný zdroj
obživy, požívají alkohol nebo návykové látky, jsou ohroženy závislostí, živí se prostitucí, spáchaly trestný čin, nebo, jde-li o děti mladší než patnáct
let, spáchaly čin, který by jinak byl trestným činem, opakovaně nebo soustavně páchají přestupky nebo jinak ohrožují občanské soužití;

- které se opakovaně dopouští útěků od rodičů nebo jiných fyzických nebo právnických osob odpovědných za výchovu dítěte;

- na kterých byl spáchán trestný čin ohrožující život, zdraví, svobodu, jejich lidskou důstojnost, mravní vývoj nebo jmění, nebo je podezření ze
spáchání takového činu;

- které jsou na základě žádosti rodičů nebo jiných osob odpovědných za výchovu dítěte opakovaně umísťovány do zařízení zajišťujících nepřetržitou
péči o děti nebo jejich umístění v takových zařízeních trvá déle než 6 měsíců;

- které jsou ohrožovány domácím násilím, popřípadě násilím mezi dalšími fyzickými osobami;

- které jsou žadateli o udělení mezinárodní ochrany, azylanty nebo osobami požívajícími doplňkové ochrany, a které se na území České republiky
nacházejí bez doprovodu rodičů nebo jiných osob odpovědných za jejich výchovu;

pokud tyto skutečnosti trvají po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, že nepříznivě
ovlivňují vývoj dětí nebo jsou anebo mohou být příčinou nepříznivého vývoje dětí.

Sociálně-právní ochrana se zaměřuje 
zejména na děti:



27.11.2025 13

Nejen gramatické potíže
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Potíže s bydlením

Domácí násilí 

Chudoba

Nedostatečné rodičovské kompetence

Traumata (vývojová i situační)

Dluhy

Exekuce

Vysoký počet odebíraných dětí

Nejvíce umístěných dětí v zařízení pro výkon ÚV na 1000 dětí žijících v 
kraji

a samozřejmě závislostní chování

Kumulace problémů ohrožených rodin –
typičtí klienti OSPOD
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➢ Mezi jednotlivými kraji ČR existují velké rozdíly v míře umísťování dětí
mimo rodinu. Například v Ústeckém kraji je umístěno do státní péče třikrát
více dětí než ve Zlínském kraji.

➢ Ještě větší rozdíly mezi kraji panují, pokud se podíváme na počty dětí
umísťovaných do ústavní péče, konkrétně do dětských domovů. Jak je
vidět z Grafu 13, průměrný počet dětí přijímaných do dětských domovů v
přepočtu na tisíc dětí v Karlovarském kraji je téměř čtyřikrát vyšší než
počet dětí přijímaných do dětských domovů v Jihomoravském kraji.

➢ Znění zprávy zde:

6475e2248fb600ae1ec41a04-ii-material-zprava-pece-ohrozene-
deti2023.pdf

Zpráva o stavu péče o ohrožené děti v ČR 
v roce 2023 – 8000 důvodů

https://www.8000duvodu.cz/data/zpravy/3/dokumenty/6475e2248fb600ae1ec41a04-ii-material-zprava-pece-ohrozene-deti2023.pdf
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Zpráva o stavu péče o ohrožené děti v ČR 
v roce 2023 – 8000 důvodů
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Hlavním důvodem je značný výskyt sociálních problémů
v určitých územích a nedostatečná síť podpůrných
služeb pro rodiny
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zpracována na základě odborné diskuse, které se zúčastnili představitelé
krajských orgánů SPOD, pracovníci neziskových organizací a další
odborníci z řad lékařů pod záštitou Veřejné ochránkyně práv

➢OSPOD je koordinátorem všech služeb, které se u rodiče užívajícího
návykové látky setkávají. OSPOD vyhledává a upřednostňuje takové
služby, které umožňují nepřerušit trvalé soužití rodiče užívajícího návykové
látky a dítěte.

➢OSPOD od služby, která rodiče užívajícího návykové látky podporuje,
neočekává, že naplní jeho představy o práci s rodičem. Podstata činnosti
OSPOD a činnosti služby je z povahy věci rozdílná, každý sleduje zájem a
potřeby svého klienta. Bez ohledu na tyto odlišnosti OSPOD se službou
úzce a partnersky spolupracuje.

Východiska práce s rodiči užívajícími návykové 
látky
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zpracována na základě odborné diskuse, které se zúčastnili představitelé
krajských orgánů SPOD, pracovníci neziskových organizací a další
odborníci z řad lékařů pod záštitou Veřejné ochránkyně práv

➢OSPOD definuje zakázku pro další práci s rodičem užívajícím návykové
látky tak, aby byla reálně splnitelná. Rámec zakázky je definován zejména
na případové konferenci, za účasti rodiče a služby. Zakázka je dohodou
všech tří stran.

➢OSPOD se při své práci s rodičem užívajícím návykové látky zaměřuje na
to, zda rodič o dítě řádně pečuje, zda péči nezanedbává a zda dítě v péči
rodiče užívajícího návykové látky není ohroženo na životě, zdraví či
zdravém vývoji. Užití (užívání) návykové látky samo o sobě není
rozhodující.

Východiska práce s rodiči užívajícími návykové 
látky
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zpracována na základě odborné diskuse, které se zúčastnili představitelé
krajských orgánů SPOD, pracovníci neziskových organizací a další
odborníci z řad lékařů pod záštitou Veřejné ochránkyně práv

➢ Orientační testování rodičů užívajících návykové látky není zcela
vypovídající, proto jsou výsledky testů pouze doplňkem při sociální práci
s rodiči. Negativní výsledky testů nejsou rozhodující a jedinou podmínkou
pro návrat dítěte zpět do péče rodiče.

➢Rozhodování o dítěti rodiče užívajícího návykové látky (např. podání
návrhu na předběžné opatření předávající dítě do náhradní péče OSPOD
nestaví jen na výsledcích orientačního testování. Vždy se musí zabývat
především tím, zda rodič o dítě skutečně nedostatečně pečuje, zanedbává
je nebo je dítě jinak ohrožena na životě, zdraví či zdravém vývoji.

Východiska práce s rodiči užívajícími návykové 
látky
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https://www.youtube.com/watch?v=RLt3zO7VQdo

Prioritou je vztah

https://www.youtube.com/watch?v=RLt3zO7VQdo


Mgr. Iveta Ryšková

Tel.: 736 650 292
Odbor sociálních věcí

Krajský úřad Karlovarského kraje
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Děkuji za pozornost 

a 

spolupráci!
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