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Co je transgenerační přenos ?

Transgenerační přenos znamená, že některé vzorce chování, způsob reagování na stres, 
způsob, jak prožíváme vztahy nebo regulujeme emoce, se přenášejí z generace na 
generaci.

Neprobíhá nutně vědomě ani geneticky. Nejčastěji vzniká tím, co děti doma vidí, 
prožívají a učí se.

Lidé si ho spojují s genetikou, ale klíčové je 
učení prostřednictvím vztahů a prostředí.

Přenos není osud — jde o zvýšenou 
pravděpodobnost, kterou lze změnit.



Kazuistika - Petra – Třígenerační příběh
Rodinný vzorec: „U nás se o emocích nemluví" 

1Babička

Babička vyrůstala v poválečné generaci – 

rodina jela v modu přežití, ne sdílení. Naučila 

se: „držíš to v sobě, jinak je z toho problém." 2 Máma

Máma od ní převzala tichý, výkonnostní styl. 

Emoce berou čas, čas je luxus. Když jako 

dospívající plakala kvůli škole, slyšela: 

„Nebreč, to přece nic není, musíš zabrat."

3Petra

Petra (dnešní dospělá žena) žije v době, kdy 

se mluví o emocích, seberozvoji, vztazích. 

Přesto se v terapii diví: „Já vůbec nevím, co 

cítím. Mám pocit, že když mám slabost, je se 

mnou něco špatně."

• Nemá žádnou závislost, ale nese stejný vzorec naučeného potlačení emocí, který vznikl před 70 lety úplně jinak. 

• Navíc v ní vzniká vntřní konflikt, v důsledku nastavení jiných psychologických norem dnešní doby, kdy prožívání emocí je běžnou normou.



Krátká kazuistika – Honza

„Nejhorší nebyl alkohol. Nejhorší bylo čekání, s čím 

přijde táta domů."

Honza, 32 let, začal intenzivně pít kolem 17. roku. V 

terapii říká: „Nejhorší nebyl alkohol. Nejhorší bylo 

čekání, s čím přijde táta domů."
Doma panovalo napětí, nevyzpytatelnost a tichá strategie přežití: „Buď 

potichu. Ať ho nenaštveš."

Už v tomhle krátkém úvodu je vidět, že příběh nezačíná u Honzy, ale 

dřív. A proto si celý vzorec rozebereme po generacích.



Generace 1 – Dědeček Honzy nar. 1945, zemřel 2005

Charakteristiky dědečka:

• mlčenlivý, emocionálně nedostupný

• pracovitý, ale doma přísný a trestající

• dlouhodobé pití, které střídalo nálady — ticho, výbuchy, někdy až úzkostná 

příchylnost

• neschopnost mluvit o problémech, žádný prostor pro emoce

• typický model „chlap nic necítí, pije a drží to v sobě"

Co se v této generaci „učí":

• emoce = slabost

• mlčení = bezpečí

• napětí doma = něco, co se neřeší nahlas

• alkohol = způsob, jak zvládat stres, vztek nebo bezmoc

Důsledek pro děti :

• vyrůstají v chaosu, mají nízký pocit bezpečí

• učí se regulovat se sami, bez podpory

• kopírují model, že blízkost je nebezpečná a nevypočitatelná



Generace 2: Otec nar. 1968
Převzetí a úprava vzorce

1

Střízlivý
laskavý, snaživý, pracovitý

2

Opilý
výbušný, zraňující, nepředvídatelný

Otec sám vyrůstal s pocitem: „Musím držet vše v sobě, jinak se něco 

pokazí."

Jak se vzorec u otce projevuje:

• Mlčel (nezvládal emoce)

• Pil (kvůli stresu)

• Vybuchoval (strach, selhání)

• Převzal nestálost, potlačoval alkoholem

Co tím předává dál:
• Ticho jako přežití

• Alkohol jako regulace

• Nepředvídatelnost (realita)

• Strach (hlavní emoce)

Proč? Jediný model, který znal.



Generace 3 – Honza nar. 1993
převzaté vzorce, které dávají smysl v dětství, ale škodí v dospělosti

Honza vyrůstá v domě ticha a opatrnosti.

Jeho strategie přežití:

• přizpůsobit se – aby doma nebyl konflikt

• nevyvolávat emoce – emoce = problém

• neobtéžovat druhé – protože doma nebyl prostor

• uklidňovat se pivem – protože viděl, že „to zabere"

V dospělosti:

• sahá po alkoholu, když má stres

• neumí říct o pomoc, protože to doma nikdy neviděl

• bojí se konfliktů, protože konflikt = ohrožení

• má pocit, že selhává, protože vyrůstal v trvalém napětí

• pracuje přehnaně a výkonově, aby se vyhnul pocitu 

nedostatečnosti



Proč se tím zabývat v kontextu závislostí?

1

Děti závislých rodičů = jedna z nejohroženějších skupin

• Mají výrazně vyšší riziko rozvoje závislosti, úzkostí a depresí.

• Riziko vlastní závislosti je až 4× vyšší než u ostatních dětí.

• Často si nesou maladaptivní vzorce: ticho, popírání, 

parentifikace, strach z konfliktů.

2

V praxi vidíme opakující se příběh
• Klient nepřináší jen své potíže, ale i příběh své rodiny.

• Mnohé potíže nezačínají u něj, ale v předchozí generaci či dvou.

Závěr

„Když přichází klient s problematickým pitím, nepřichází jen on. Přichází i jeho rodinný příběh — a my musíme být 

schopni ho slyšet."



Co říkají data o transgeneračním přenosu?
Transgenerační přenos je běžný a je součástí lidského vývoje vždy, ne výjimečný

95%

lidí v léčbě mělo rodiče nebo prarodiče se závislostí

86%

zažilo emoční zanedbávání

50%

emoční týrání

41%

fyzické násilí

Bernoussi et al., 2015

Dlouhodobé studie potvrzují víc než jen genetiku

Užívání a problémové chování se přenáší napříč třemi generacemi, pokud nedojde k včasnému zásahu. Neppl et al., 2020

Evropská data

• Až 75 % dětí z alkoholických rodin vykazuje v dospělosti rizikové pití.

Závěr pro praxi → Rozpoznat rodinný vzorec znamená pracovat s příčinou, ne jen s následkem.



Mechanismy přenosu: jak se to vlastně děje
Transgenerační přenos závislosti není jedna příčina. Je to souhra tří rovin, které se 

navzájem posilují. A čím víc se překrývají, tím vyšší je riziko.

1) Bilogická rovina

2) Psychologická 
rovina

3) Sociální rovina



Biologická rovina
Biologie sama o sobě nikdy nerozhoduje, ale vytváří startovní dispozice.

Genetika
Epigenetika

Prenatální vlivy

Temperament
Neurovývoj



Genetika – zranitelnost, ne osud

40-60%

Genetické faktory
vysvětlují cca 4060 % rizika vzniku závislosti

• Neznamená to, že „děti alkoholiků 

budou alkoholici".

• Znamená to, že některé mozkové 

okruhy (odměna, regulace stresu) 

reagují citlivěji.

Příklad:

„Tomáš zjistil, že jeho tři strýcové i 

dědeček měli problémy s alkoholem. 

On sám pil střídmě… dokud nepřišla 

série stresů. Jeho nervový systém 

reagoval výrazněji – po několika 

týdnech už pil denně. Ne proto, že by 

chtěl. Ale protože jeho mozek měl pro 

takový přechod nižší práh."



Epigenetika – jak se stres a 
užívání zapisují do další generace
Chronické užívání alkoholu či drog 

mění exprimaci genů (např. metylace 

DNA.

Tyto změny mohou být předány dál.

To ovlivňuje citlivost dítěte na stres, impulzivitu či regulaci emocí.

Příklad:

„Matka užívala návykové látky během těhotenství. Dítě se narodilo 

s výrazně citlivější stresovou odpovědí. Není to vina – je to 

biologický otisk prostředí, ve kterém matka žila."



Prenatální vlivy

1

FASD
Alkohol může způsobit 

spektrum poruch FASD.

2

Stresová osa
Perinatální stres matky → 

vyšší citlivost stresové 

osy dítěte.

3

Abstinenční 
syndrom
Užívání benzodiazepinů / 

opioidů → novorozenecký 

abstinenční syndrom.



Temperament a 
neurovývojDěti závislých rodičů mají častěji:

impulzivitu, vyšší senzitivitu,

problémy s pozorností, vyšší míru externalizačního chování.

To nejsou „zlobivé děti". To jsou děti, které mají mozkovou regulaci nastavenou 

citlivěji a zranitelněji.



Psychologická rovina
Psychologie vysvětluje jak se dítě učí žít, reagovat a přežívat.

Attachment Trauma Chronický stres

Role v rodině Coping



Attachment – když rodič 
není předvídatelný

Děti závislých rodičů 
častěji získávají:
• nejistou vazbu,

• dezorganizovanou vazbu.

To se promítá do 
dospělosti:
• strach z opuštění,

• problémy v blízkosti,

• potíže důvěřovat.

Příklad:

„Malá Anetka nikdy nevěděla, v 

jaké náladě máma přijde domů. 

Naučila se být neviditelná. V 

dospělosti se pak bála blízkých 

vztahů – každá intenzivní emoce 

jí připomínala dětství."



Trauma a chronický stres
• Vysoký výskyt ACEs - Adverzních dětských zkušeností

(zanedbávání, násilí, chaos, nepředvídatelnost).

• Dlouhodobý stres dereguloval nervový systém → úzkosti, 

disociace, nestabilita.

Příklad:
„Když slyšel klíče v zámku, automaticky ztuhl. Dnes jako 

dospělý reaguje stejně – když partnerka zvýší hlas, jeho tělo 

vyvodí stejné poplachové reakce, aniž by chtěl."



Naučené role a vzorce přežití

Typické rodinné role:
Hrdina

Pečovatel

Rebel

Ztracené dítě

Tyto vzorce se v dospělosti mění v:

• přehnanou odpovědnost,

• perfekcionismus,

• sebeobětování,

• vyhýbání se konfliktům,

• neznalost vlastních potřeb.



Copingové strategie
Dítě se učí, jak zvládnout svět, který je pro něj příliš těžký. A často platí:

alkohol / únik
rychlá úleva

potlačení
míň emocí, míň nebezpečí

hypervigilance
zvýšená ostražitost → ochrana 

před chaosem

To se v dospělosti stává překážkou.


