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Co je transgeneracni prenos ?

Transgeneracni prenos znamena, ze nékteré vzorce chovani, zptisob reagovani na stres,
zpusob, jak prozivame vztahy nebo regulujeme emoce, se prenaseji z generace na

generaci.

Neprobiha nutné védomeé ani geneticky. Nejcastéji vznika tim, co déti doma vidi,

prozivaji a uci se.

Lidé si ho spojuji s genetikou, ale kli¢ové je Prenos neni osud — jde o zvySenou

uceni prostrednictvim vztahu a prostredi. pravdépodobnost, kterou lze zménit.




Kazuistika - Petra — Trigeneracni pribéh

Rodinny vzorec: ,,U nas se o emocich nemluvi"

Babicka 1

Babicka vyrUstala v povale¢né generaci -
rodina jela v modu preziti, ne sdileni. Naucila

se: ,drzis to v sobég, jinak je z toho problém." 2 Mama

Mama od ni pfevzala tichy, vykonnostni styl.

Emoce berou ¢as, ¢as je luxus. Kdyz jako

Petra 3 dospivajici plakala kvili $kole, slysela:

Petra (dnesni dospéla zena) zije v dobé, kdy .Nebrec, to pfece nic neni, musis zabrat."
se mluvi o emocich, seberozvoji, vztazich.
Presto se v terapii divi: ,Ja vlbec nevim, co
citim. Mam pocit, ze kdyZz mam slabost, je se

mnou néco Spatné."

« Nema zadnou zavislost, ale nese stejny vzorec nauc¢eného potlaceni emoci, ktery vznikl pfed 70 lety uplné jinak.

e Navic v ni vznikd vntini konflikt, v disledku nastaveni jinych psychologickych norem dnesni doby, kdy prozivani emoci je bé&znou normou.




Kratka kazuistika — Honza

.Nejhorsi nebyl alkohol. Nejhorsi bylo ¢ekani, s ¢im

prijde tata domd."

Honza, 32 let, zacal intenzivné pit kolem 17. roku. V
terapii rika: ,Nejhorsi nebyl alkohol. Nejhorsi bylo
¢ekani, s ¢im pfrijde tata dom0."

Doma panovalo napéti, nevyzpytatelnost a ticha strategie preziti: ,Bud

potichu. At ho nenastves."

Uz v tomhle kratkém uvodu je vidét, ze pribéh nezacina u Honzy, ale

driv. A proto si cely vzorec rozebereme po generacich.




Generace 1 — Dédedek Honzy nar. 1945, zemrel 2005

Charakteristiky dédecka: F
e micCenlivy, emocionalné nedostupny
e  pracovity, ale doma pfisny a trestajici

e dlouhodobeé piti, které stfidalo nalady — ticho, vybuchy, nékdy az uzkostna

prichylnost
e neschopnost mluvit o problémech, zadny prostor pro emoce

o typicky model ,chlap nic neciti, pije a drzi to v sobé"

Co se v této generaci ,uci":

. emoce = slabost

e miCeni = bezpedi

e napéti doma = néco, co se neresi nahlas

. alkohol = zpUsob, jak zvladat stres, vztek nebo bezmoc




Generace 2: Otec nar. 1968

Prevzeti a iprava vzorce

—— — 00—

Strizlivy Opily

T— laskavy, snazivy, pracovity vybusny, zranujici, nepredvidatelny

Otec sam vyrustal s pocitem: ,Musim drzet vSe v sobé, jinak se néco

pokazi."

Jak se vzorec u otce projevuje:

. Micel (nezvladal emoce)
e  Pil (kvlli stresu)
e Vybuchoval (strach, selhani)

e Prevzal nestalost, potlacoval alkoholem

Pro¢? Jediny model, ktery znal.




Generace 3 — Honza nar. 1993

prevzaté vzorce, které davaji smysl v détstvi, ale skodi v dospélosti

Honza vyrlsta v domé ticha a opatrnosti.

Jeho strategie preziti:
e pfizplsobit se — aby doma nebyl konflikt
e nevyvolavat emoce —emoce = problém

e neobtézovat druhé — protoze doma nebyl prostor

e uklidnovat se pivem - protoze vidél, ze ,to zabere"




Proc se tim zabyvat v kontextu zavislosti?

——— — 00—

Déti zavislych rodicu = jedna z nejohrozenéjsich skupin V praxi vidime opakujici se pribéh
e o Klient nepfinasi jen své potize, ale i pfibéh své rodiny.

e Riziko vlastni zavislosti je az 4x vySSi nez u ostatnich déti.
« Casto si nesou maladaptivni vzorce: ticho, popirani,

parentifikace, strach z konflikt.

Zaveér

Kdyz prichazi klient s problematickym pitim, neprichazi jen on. Prichazi i jeho rodinny pribéh — a my musime byt

schopni ho slyset."




Co rikaji data o transgenerac¢nim prenosu?

Transgeneracni prenos je bézny a je soucasti lidského vyvoje vzdy, ne vyjimecény

D ) 95% (IR ) 86%

lidi v IéCbé mélo rodice nebo prarodice se zavislosti zazilo emocCni zanedbavani

) 50% D ) 41%

fyzické nasili

(Bernoussi et al., 2015)

Dlouhodobé studie potvrzuji vic nez jen genetiku

Uzivani a problémové chovani se prenasi napfi¢ tremi generacemi, pokud nedojde k v€éasnému zasahu. (Neppl et al., 2020)

Evropska data

e AZ75 % déti z alkoholickych rodin vykazuje v dospélosti rizikove piti.

() Zavér pro praxi > Rozpoznat rodinny vzorec znamena pracovat s pri¢inou, ne jen s nasledkem.



Mechanismy prenosu: jak se to vlastné déje

— Transgeneracni prenos zavislosti neni jedna pricina. Je to souhra tri rovin, ktere se

navzajem posiluji. A Cim vic se prekryvaiji, tim vyssi je riziko.

2) Psychologicka

rovina

3) Socialni rovina




o o Y 4 o
Biologicka rovina
Biologie sama o sobe nikdy nerozhoduje, ale vytvari startovni dispozice.

Epigenetika
Genetika

Prenatalni vlivy

Neurovyvoj
Temperament




Genetika — zranitelnost, ne osud

| 40-60%

Genetické faktory

vysveétluji cca 4060 % rizika vzniku zavislosti

e Neznamena to, ze ,déti alkoholik{ Priklad:
budou alkoholici". o . . . P
,Tomas zjistil, Ze jeho tfi strycové i oy

* Znamena to, ze nektere mozkove déde&ek méli problémy s alkoholem.

okruhy (odmena, regulace stresu) On sam pil stfidmé... dokud nepfisla

reaguji citliveji. série strestl. Jeho nervovy systém
reagoval vyraznéji — po nékolika

tydnech uz pil denné. Ne proto, ze by

chtél. Ale protoze jeho mozek mél pro

takovy prechod nizsi prah."



Epigenetika — jak se stres a

uzivani zapisuji do dalsi generace

Chronické uzivani alkoholu Ci drog Tyto zmény mohou byt pfedany dal.

méni exprimaci gent (napf. metylace
DNA).

To ovlivAuje citlivost ditéte na stres, impulzivitu i regulaci emoci.

Priklad:

.Matka uzivala navykové latky béhem téhotenstvi. Dité se narodilo

s vyrazné citlivéjsi stresovou odpovédi. Neni to vina - je to

biologicky otisk prostredi, ve kterém matka zila."

L L
-




FASD

Alkohol mize zpusobit

spektrum poruch (FASD).

Prenatalni vlivy

Stresova osa
Perinatalni stres matky -
vySssi citlivost stresoveé

osy ditéte.

—0— —0— —0—

Abstinenc¢ni
syndrom

Uzivani benzodiazepint /
opioidll - novorozenecky

abstinencni syndrom.



Temperament a

p 4 ()
Dé&ti zavislych rodiéd maji éastéjineurOVYVOJ

ru externaliza¢niho chovani.

problémy s pozornosti,

impulzivitu, vyssi senzitivitu,

) Tonejsou ,zlobive deti". To jsou deti, ktere maji mozkovou regulaci nastavenou

citlivéji a zranitelnéji.




Psychologicka rovina

Psychologie vysveétluje jak se dite uci zit, reagovat a prezivat.




Attachment — kdyz rodic
neni predvidatelny

Déti zavislych rodic¢u Priklad:
caste)l ZISkavap: .Mala Anetka nikdy nevédéla, v

* nejistou vazbuy, jaké naladé mama pfijde domd.

* dezorganizovanou vazbu. Naucila se byt neviditelna. V

To se promité do dospelosti se pak bala blizkych

vztahU - kazda intenzivni emoce

dospélosti:
e strach z Opuéténl’ JII pﬁpominala détstvi."
e problémy v blizkosti,

e potize dlvérovat.




- Trauma a chronicky stres

e Vysoky vyskyt ACEs - Adverznich detskych zkusenosti
(zanedbavani, nasili, chaos, nepredvidatelnost).

e Dlouhodoby stres dereguloval nervovy systém - uzkosti,

disociace, nestabilita.

&6
Priklad:

.Kdyz slysel klice v zamku, automaticky ztuhl. Dnes jako
dospély reaguje stejné — kdyz partnerka zvysi hlas, jeho télo

vyvodi stejné poplachové reakce, aniz by chtel."




Naucené role a vzorce preziti

Typické rodinné role:

e Hrdina

e Pecdovatel
e Rebel

e Ztracené dité




Copingové strategie

Dite se uci, jak zvladnout svet, ktery je pro nej prilis tezky. A casto plati:

= ®

alkohol / Gnik potlaceni hypervigilance
rychla uleva min emoci, min nebezpeci zvysena ostrazitost - ochrana

pred chaosem

) To se v dospelosti stava prekazkou.




