
Děti svých rodičů: závislost 

jako dědictví.
Mgr. Lucie Halouzková

Prezentace se zaměřuje na to, jak se závislost předává v rodinách z 
generace na generaci a jaké dopady má na děti vyrůstající v náročném 
prostředí. Zároveň ukazuje, jak mohou sociální služby (KC, TP, OSP a AL) 
pomoci toto opakované schéma narušit a podpořit cestu ke změně. 
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Rodinné konstelace závislostí

Rodič × Dítě

Nejčastější vztah - vzorce chování 
přenášené z generace na generaci

Sourozenec × Sourozenec

Společné prostředí a naučené 
způsoby zvládání

Prarodič × Vnouče

Přeskočení generace, ale stejné 
vzorce

Širší rodina

Strýc × synovec/neteř - závislost jako 
rodinná norma
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Co si nesou z původní rodiny

Emocionální zátěž

• Nízké sebevědomí
• Nestabilita a nejistota
• Potíže s důvěrou
• Úzkost

Naučené vzorce

• Musím vše zvládnout bez 
pomoci

• Starám se o druhé, ne o sebe
• Síla navenek, zranitelnost 

uvnitř
• Rodina není vnímána jako 

podpora
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Způsoby zvládání vnitřního napětí

Užívání návykových látek

Včetně nelátkových závislostí

Vyhýbání se emocím

Neumí pojmenovat nebo sdílet, co potřebují

Impulzivní jednání

Rychlé reakce bez rozmyslu

Agrese

Verbální i neverbální projevy

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Co vidí pracovníci služeb

Chaos ve vztazích

Neschopnost udržet stabilní 
vztahy

Málo podpůrných vztahů

Izolace a nedostatek sociální sítě

Užívání jako norma

Nepovažují závislost za problém

Problém s hranicemi

Neschopnost nastavit limity a 
pravidla

Problém s autoritou

Strach nebo nerespektování 
autorit
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Co pomáhá k navázání kontaktu

01

Bezpečný prostor

Možnost mluvit otevřeně, i o rodině

02

Ujištění

Že na to nejsou sami

03

Trpělivost

Čas na budování důvěry

04

Praktické nácviky

Jak lépe zvládnout obtížné situace

05

Pomoc s pochopením

Skutečností v minulosti a vztazích

06

Nastavení hranic

Pomoc s limity a pravidly
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Příběh Sama, 40 let

Otec - problémové užívání alkoholu, narušené vztahy s rodiči, vytěsnili ho 
ze svého života. V mládí užívání Pervitinu → svatba, práce, stabilita. Po 
rozvodu opět začal užívat pervitin - situaci psychicky nezvládal.

K-centrum

Získal bezpečí, prostor a pochopení pro řešení pocitů.

Uvědomění

Klesá ke dnu a nechce tak žít.

Ústavní léčba

Zjistil, že sám abstinovat nezvládne.
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Příběh Oty, 46 let

Výchozí situace

Oba rodiče alkohol, 
nejistota od útlého 
dětství. 17 let ve vztahu, 
úzkostné ataky, eliminace 
zájmů. Emoce tlumil 
alkoholem 20 let.

Průlom v léčbě

Když pochopil, že úzkosti lze léčit 
medikací a netlumit alkoholem, mohla 
začít účinná léčba. Za pomoci pravidelné 
intenzivní podpory služby udržel po celou 
dobu abstinenci. Službu Poradny využívá 
již déle než rok . 
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Příběh Katrin, 26 let

116 let

Velmi nestabilní prostředí. Našla doma mrtvou matku. Otec 
uživatel pervitinu, sám jí aplikoval první dávku.

2 25 let

Porodila syna, kterého velmi miluje. Užívání OPL vedlo nakonec k 
odebrání syna OSPOD.

3Zlom

Život bez syna ji otevřel oči – okamžik uvědomění a odhodlání začít abstinovat

4 K-centrum

Poskytnutí krizové intervence, podpory, pomoci a stabilizování stavu.

5PN Červený Dvůr

Léčba společně se synem.
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Úspěšnost intervencí

85%

Podařilo se pomoci

Některým rodinám nebo alespoň jednomu členovi

100%

Využití služeb

Všichni nebo většina členů rodiny využili službu

Pravidelná podpora, empatie, naslouchání a praktické nácviky jsou klíčem k 
úspěšné změně. Důležité je budování důvěry a poskytnutí bezpečného prostoru 

pro sdílení.
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Děkuji Vám za pozornost. 
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