Déti svych rodicu: zavislost
jako dedictvi.

Mgr. Lucie Halouzkova

Prezentace se zaméruje na to, jak se zavislost predava v rodinach z
generace na generaci a jaké dopady ma na déti vyrustajici v narocném
prostredi. Zaroven ukazuje, jak mohou socialni sluzby (KC, TP, OSP a AL)

pomoci toto opakované schéma narusit a podporit cestu ke zméné.
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Rodinné konstelace zavislosti

Rodic x Dite Sourozenec x Sourozenec
Nejcastéjsi vztah - vzorce chovani (% g Spolecné prostredi a nauceneé
prenaseneé z generace na generaci zpusoby zvladani

Siréi rodina Prarodi¢ x Vnouce

©°
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Stryc x synovec/neter - zavislost jako PreskoCeni generace, ale stejné

rodinna norma vzorce
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Co si nesou z puvodni rodiny

Emocionalni zatéz
e Nizké sebevédomi
« Nestabilita a nejistota

« Potize s dGvérou

« Uzkost

Naucené vzorce

e« Musim vse zvladnout bez

pomMoci
o Stardm se o druhé, ne o sebe
« Sila navenek, zranitelnost
uvnitr
« Rodina neni vnimana jako

podpora

[1
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Zpusoby zvladani vnitfniho napéti
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Co vidi pracovnici sluzeb

Chaos ve vztazich

Neschopnost udrzet stabilni

vztahy

Problém s hranicemi

Neschopnost nastavit limity a

pravidla

Malo podpurnych vztahu

|lzolace a nedostatek socialni sité

Problém s autoritou

Strach nebo nerespektovani

autorit

Uzivani jako norma

Nepovazuji zavislost za problém
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Co pomaha k navazani kontaktu

01 02

Bezpecny prostor Ujisteni

Moznost mluvit otevrené, i o rodiné Ze nato nejsou sami

03 04

Trpélivost Prakticke nacviky

Cas na budovani davéry Jak lepe zvladnout obtizné situace
05 06

Pomoc s pochopenim Nastaveni hranic

Skutecnosti v minulosti a vztazich Pomoc s limity a pravidly
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Pribeéh Sama, 40 let SR

Otec - problémové uzivani alkoholu, narusene vztahy s rodici, vytésnili
ze svého zivota. V mladi uzivani Pervitinu = svatba, prace, stabilita. Po

rozvodu opét zacal uzivat pervitin - situaci psychicky nezvladal.

K-centrum

Ziskal bezpeci, prostor a pochopeni pro reseni pocitd.

Uvédomeéni

Klesa ke dnu a nechce tak zit.

Ustavni 1écba

Zjistil, ze sam abstinovat nezvladne.
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PFib&h Oty, 46 let

Vychozi situace

Oba rodice alkohol,
nejistota od utléeho
détstvi. 17 let ve vztahu,
Uzkostne ataky, eliminace
zajmU. Emoce tlumil

alkoholem 20 let.

Prdlom v |é¢bé

Kdyz pochopil, ze Uzkosti Ize lécit
medikaci a netlumit alkoholem, mohla
zacit ucinna lécba. Za pomoci pravidelne
intenzivni podpory sluzby udrzel po celou
dobu abstinenci. Sluzbu Poradny vyuziva

jizdéle nez rok.
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Pribeh Katrin, 26 let

16 let 1

Velmi nestabilni prostredi. Nasla doma mrtvou matku. Otec
uzivatel pervitinu, sam ji aplikoval prvni davku.

2 25 let

Porodila syna, ktereho velmi miluje. Uzivani OPL vedlo nakonec k
odebrani syna OSPOD.
Zlom 3

Zivot bez syna ji oteviel o¢i - okamzik uvédoméni a odhodlani zacit abstinovat

4 K-centrum

Poskytnuti krizove intervence, podpory, pomoci a stabilizovani stavu.

PN Cerveny Dvur 5

Lécba spolecné se synem.
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Uspé&snost intervenci

”~

Podarilo se pomoci Vyuziti sluzeb

Nékterym rodinam nebo alespon jednomu clenovi VSichni nebo vétsSina clend rodiny vyuzili sluzbu

Pravidelna podpora, empatie, naslouchani a prakticke nacviky jsou klicem k
uspesne zméne. Dulezité je budovani duveéry a poskytnuti bezpecnéeho prostoru

pro sdileni.
L vacewth o
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Dekuji Vam za pozornost.
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