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Úvod – terminologie a 
kontext 

  ACE - Adverse Childhood Experiences (akronym). 

  Neblahé zkušenosti v dětství jsou zážitky, které 
dlouhodobě působí vysokou míru stresu a v důsledku 
ovlivňují celý život daného člověka. 

  Souvislost mezi dětstvím s neblahými zážitky a celkovou 
duševní a fyzickou kondicí v dospělosti. 

  Nahrazování konceptu CAN (Child Abuse and Neglect -
syndrom týraného dítěte) konceptem ACE, který důsledněji 
mapuje neblahé zkušenosti a jejich dopady v dospělosti.  

ACEs jsou děleny do 10 kategorií a lze je kvantifikovat, 
naměřit tzv. ACE skóre – využitelné jako anamnestický 
nástroj. 



Mechanismy 
  „Organismus podle své genetické výbavy očekává určité 

typické prostředí a zkušenost s očekávaným prostředím je 
nezbytná pro normální vývoj mozku.“  

  „Pokud organismus očekávané prostředí (a s ním spojené 
zkušenosti) nezažije, mozek se vyvíjí odlišně podle toho 
prostředí, které zažívá a jak ho toto prostředí ovlivnilo.“ 

  Citlivá a kritická období pro vývoj různých částí mozku a 
funkcí mozku – časové sloty ve vývoji, pokud nedojde k 
„aktivaci“ funkce, nedojde k ní už nikdy. 

  Prostředí, které organismus neočekává, ovlivňuje fyzickou 
stavbu mozku – neuronovou stavbu a axonová spojení. 
Taktéž může ovlivňovat genetickou informaci. 



Mechanismy II 
  Paměť – explicitní (výbavná) a implicitní („tělová“, 

zážitková) – implicitní je funkční od narození. 
Neblahé zážitky v dětství si pamatujeme od narození 
díky implicitní paměti.  

  Stres – ACEs způsobují dlouhodobě vysokou míru 
stresu, tzn. aktivaci neurobiologických systémů, které 
zajišťují přežití organismu v situacích, kdy je fakticky 
ohrožen, nebo se cítí ohrožen.   

  Stresový podnět – aktivace sympatického systému – 
zvýšená hladina stresových hormonů (kortizol) – 
aktivace dalších systémů (např. krevní tlak, zásoby 
glukózy do krve atd.). 



Mechanismy III 
  Stresový podnět musí pominout, aby došlo k 

obnovení rovnováhy tělesných funkcí. 

  Pokud primární pečovatelé selhávají v plnění své role 
– nezajišťují základní potřeby, nejsou bezpečným 
místem, neprojevují dítěti lásku a přijetí, dítě 
psychicky a fyzicky zneužívají, pak působí dítěti trvalý 
„toxický“ stres, jehož dopady jsou nevratné. 

  Trvale zvýšená hladina kortizolu způsobuje zánětlivé 
procesy, ovlivňuje vývoj mozku, a tyto procesy 
nepominou tím, že stres ustane. Dopady toxického 
stresu se obvykle projeví až v dospívání a dospělosti. 



ACE studie 
  Dr. Vincent Felitti – internista KPDPM San Diego + Dr. 

Robert Anda – epidemiolog CDC Atlanta 

  Léčba obezity – někteří pacienti i přes dosažené úspěchy v 
léčbě z programu odcházeli – zaznamenána možná 
souvislost mezi dětstvím, které signifikantně častěji 
prožívali v nepříznivém až zneužívajícím prostředí, a jejich 
současným chováním. 

  ACE studie měla zjistit, jestli je možné prokázat spojitost 
mezi týráním a zneužíváním v dětství a výskytem 
zdravotních problémů v dospělosti.  

  10 otázek v dotazníkové studii, n = 17 337 osob, 
zaměstnanci KPDPM San Diego 



ACE kategorie a výsledky 
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Zdroj: Winnette, P. (2019) Co je to ACE? 
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  Dose-response efekt = čím větší skóre, tím více 
důsledků.  

  Multiplikační efekt ACE – působí problémy ve 
všech oblastech života a zdraví. 



Dopady ACE v dospívání 
a dospělosti 

Zdroj: Winnett, P. (2019) Co je to ACE? 



ACE dotazník a skóre 
  ACE dotazník obsahuje 10 otázek mapujících 

adverzní zkušenosti v dětství. 

  Pokud dotazovaný v dotazníku ACE kategorií 
odpoví kladně na více otázek, výsledek je 
celkový počet kladných odpovědí. 

  Počet ACE se sčítá = ACE skóre. 

  Čím více kladných odpovědí, tím větší 
pravděpodobnost dopadů ACE v dospívání a 
dospělosti. 



Když jste vyrůstal/a, během prvních 
18 let života:  
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Když jste vyrůstal/a, během prvních 
18 let života:  

o   Chvilka pro krátkou sebereflexi…  



Závěry a doporučení 
  ACE studie ukazuje význam adverzních zážitků v dětství a 

jejich zásadní dopad na vývoj a výskyt sociálních 
problémů, psychických a fyzických onemocnění v 
dospělosti. 

  Signifikantní počet lidí zažilo v dětství alespoň 1 ACE. 
Výskyt ACE v životě dítěte přímo souvisí s budoucím 
problémovým sociálním chováním (problémové vztahy, 
brzký sex, střídání partnerů, závislostní chování, kriminální 
chování), duševními problémy (depresivní, úzkostné 
poruchy) a problémy fyzického zdraví (kardiovaskulární, 
metabolická a autoimunitní onemocnění). 

  Vyšší počet ACE = vyšší počet problémů v dospělosti. 



Závěry a doporučení II 
ACEs v raném věku vždy způsobují primární 
pečovatelé tím, že dítě buď nechrání před 
stresem, nebo ho sami způsobují, nebo obojí. 

ACEs mohou mít mnoho různých podob a 
odehrávat se z mnoha různých důvodů. 

  Toxický stres zažívaný v průběhu ACEs mění 
nejen vývoj daného jedince, ale díky změnám v 
projevu genů jedince se propisuje také do 
potomků jedince (neurobiologická podstata 
mezigeneračního přenosu). 

 



ACEs a závislosti 
  Na základě přehledu mechanismů působení neblahých 

zážitků a jejich dopadů na život v dospívání a dospělosti 
lze konstatovat: 

ACEs mají jednoznačný podíl na vzniku závislostního 
chování u dětí a dospívajících, pot. dospělých osob. 

ACEs nemusí být jediným faktorem ovlivňujícím vznik 
závislosti, nicméně u klientů adiktologických služeb se 
velmi často setkáváme s historií ACEs v jejich životech a to 
v počtu větším než 1. 

  Tato „výzva“ podtrhává zásadní význam skutečné 
MEZIOBOROVÉ spolupráce při řešení problémů osob, 
které zažily ACE. 

 



ACEs a závislosti 
  V neposlední řadě teorie ACE nabízí evidence based 

důkazy o tom, že: 

  LIDÉ SE ZÁVISLOSTNÍM CHOVÁNÍM 
(více či méně závažným) SI TENTO ZPŮSOB 
ŽIVOTA DOBROVOLNĚ NEZVOLILI. 

  To zároveň neznamená, že neexistuje prostor pro to, 
abychom je ve změně života podporovali a nacházeli 
společně s nimi zdravější a účinnější vzorce chování. 
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