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Uvod - terminologie a
kontext

ACE - Adverse Childhood Experiences (akronym).

Neblaheé zkusenosti v detstvi jsou zazitky, které
dlouhodobé pusobi vysokou miru stresu a v dusledku
ovliviuji cely zivot daného Cloveéka.

Souvislost mezi détstvim s neblahymi zazitky a celkovou
dusevni a fyzickou kondici v dospélosti.

Nahrazovani konceptu CAN (Child Abuse and Neglect -
syndrom tyraného ditéte) konceptem ACE, ktery duslednég;ji
mapuje neblahé zkuSenosti a jejich dopady v dospélosti.

ACEs jsou déleny do 10 kategorii a Ize je kvantifikovat,
nameérit tzv. ACE skore — vyuzitelné jako anamnesticky
nastro;j.



Mechanismy

,=Organismus podle své genetické vybavy oCekava urcité
typicke prostredi a zkusenost s ocekavanym prostredim je
nezbytna pro normalni vyvoj mozku.”

,Pokud organismus oCekavaneé prostredi (a s nim spojené
zkuSenosti) nezazije, mozek se vyviji odliSné podle toho
prostredi, které zaziva a jak ho toto prostredi ovlivnilo.”

Citliva a kriticka obdobi pro vyvoj riznych ¢asti mozku a
funkci mozku — Casove sloty ve vyvoji, pokud nedojde k
,aktivaci“ funkce, nedojde k ni uz nikdy.

Prostredi, které organismus neocCekava, ovlivnuje fyzickou
stavbu mozku — neuronovou stavbu a axonova spojeni.
Taktéz muze ovlivhovat genetickou informaci.



Mechanismy li

Pamet — explicitni (vybavna) a implicitni (,telova®,
zazitkova) — implicitni je funkéni od narozeni.
Neblahé zazitky v detstvi si pamatujeme od narozeni
diky implicitni pameti.

Stres — ACEs zpusobuji dlouhodobé vysokou miru
stresu, tzn. aktivaci neurobiologickych systému, které
zajiStuji preziti organismu v situacich, kdy je fakticky
ohrozen, nebo se citi ohrozen.

Stresovy podnét — aktivace sympatického systému —
zvysena hladina stresovych hormonu (kortizol) —
aktivace dalSich systému (napf. krevni tlak, zasoby
glukézy do krve atd.).



Mechanismy I

Stresovy podnet musi pominout, aby doslo k
obnoveni rovnovahy telesnych funkci.

Pokud primarni peCovatelé selhavaji v plnéni své role
— nezajistuji zakladni potreby, nejsou bezpecnym
mistem, neprojevuji diteti lasku a prijeti, dité
psychicky a fyzicky zneuzivaji, pak pusobi ditéti trvaly
Joxicky® stres, jehoz dopady jsou nevratne.

Trvale zvySena hladina kortizolu zpusobuje zanétlive
procesy, ovliviiuje vyvoj mozku, a tyto procesy
nepominou tim, ze stres ustane. Dopady toxickeho
stresu se obvykle projevi az v dospivani a dospelosti.



ACE studie

Dr. Vincent Felitti — internista KPDPM San Diego + Dr.
Robert Anda — epidemiolog CDC Atlanta

Lecba obezity — nekteri pacienti i pres dosazene uspechy v
lecbe z programu odchazeli — zaznamenana mozna
souvislost mezi détstvim, které signifikantneé Castéji
prozivali v nepriznivém az zneuzivajicim prostredi, a jejich
soucasnym chovanim.

ACE studie méla zjistit, jestli je mozné prokazat spojitost

mezi tyranim a zneuzivanim v detstvi a vyskytem
zdravotnich problému v dospéelosti.

10 otazek v dotaznikove studii, n = 17 337 osob,
zameéstnanci KPDPM San Diego



ACE kategorie a vysledky

Kategorie adverzni zkuSenosti Pocet ucastniku ACE studie,

kteri ji zaZili, v procentech

1 Emociondlni tyrdni 11 %
2 Fyzické tyrani 28 %
3 Sexudlni zneuzivani 21 %
4 Emocionalni zanedbavani 15 %
5 Fyzické zanedbdvani 10 %

6 Rozchod nebo rozvod rodiét 23 %




ACE kategorie
a vysledky I

7 Domaci nasili na matce nebo 13 %
nevlastni matce

8 Nékdo v blizkosti zneuzival drogy 27 %
nebo alkohol

9 Nékdo z domdcnosti trpél dusevni 19 %
poruchou nebo se pokusil
o sebevrazdu

10 Nékdo z domacnosti sel do vézeni 5 %

Zdroj: Winnette, P. (2019) Co je to ACE?

Vsechna ¢isla jsou zaokrouhlena.




ACE kategorie
a vysledky Il

Celkovy pocet adverznich Pocet GiCastnikil ACE studie, kteri
zkuSenosti, jak je uvedli jednotlivi zazili dany pocet adverznich
Ucastnici ACE studie zkuSenosti, v procentech

0 36 %

1 26 %

2 16 %

3 9,5 %

4 a vice 12,5 %

Vsechna ¢isla jsou zaokrouhlena.

Dose-response efekt = Cim vetsi skore, tim vice
dusledku.

Multiplikaéni efekt ACE — pusobi problémy ve
vSech oblastech zivota a zdravi.



Dopady ACE v dospivani
a dospelosti

Smrt

Obrazek 8

ACE pyramida.
Mozny vliv adverznich
détskych zkuSenosti

v prubéhu Zivota
(Felitti et al., 1998).

Predc¢asna
smrt

Onemocneéni,

postizeni
a socialni problémy

/ Zdravi ohrozujici chovénx

Socialni, emocionalni
a kognitivni poruchy
/ Adverzni détské zkusenosti \
Narozeni

Zdroj: Winnett, P. (2019) Co je to ACE?




ACE dotaznik a skore

ACE dotaznik obsahuje 10 otazek mapuijicich
adverzni zkusenosti v detstuvi.

Pokud dotazovany v dotazniku ACE kategorii
odpovi kladné na vice otazek, vysledek je
celkovy pocet kladnych odpovedi.

Pocet ACE se scita = ACE skore.

Cim vice kladnych odpovédi, tim vétsi
pravdépodobnost dopadu ACE v dospivani a
dospelosti.



Kdyz jste vyrustal/a, béhem prvnich
18 let zivota:

vam vas rodi¢ nebo jiny dospély ve vasi domdcnosti ¢asto naddval, napadal vis,
ponizoval? Nebo se choval tak, ze jste mél/a obavu, ze vim fyzicky ublizi?

vis va$ rodi¢ nebo nékdo blizky casto strkal, hrubé vds popadal, fackoval vds
nebo po vis néco hdzel? Nebo vds nékdy alespon jednou uhodil tak, ze jste mél/a
viditelné stopy na téle, ¢i vim zpusobil Graz?

vas nékdo dospély nebo nékdo starsi nejméné o pét let nez vy hladil sexudlnim
zpusobem nebo vyzadoval, abyste se sexudlnim zpasobem dotykal jeho/ji? Nebo
se snazil/a ¢i k tomu doslo, Ze mél/a s vimi ordlni, andlni nebo vagindlni sexudlni

styk?



Kdyz jste vyrustal/a, béhem prvnich
18 let zivota:

jste se Casto citil/a tak, Ze vas nikdo z rodiny nemiloval, nemyslel si, ze jste
dulezity/a a vyjimeény/a? Nebo jste si ve vasi rodiné nevsimali jeden druhého,
nepodporovali jste se, nebyli jste si blizci?

jste mél/a ¢asto pocit, ze nemdte dostatek jidla, musel/a jste nosit Spinavé obleceni
a nikdo vds neochranoval? Nebo vasi rodice byli prilis opili ¢i pod vlivem drog,
aby se o vas postarali nebo vis vzali k 1ékari, kdyz jste to potreboval/a?

se vasi rodice rozesli nebo rozvedli?

se Casto stavalo, ze do vasi matky nebo nevlastni matky nékdo casto strkal, hrubé
ji popadal, fackoval ji nebo po ni néco hizel? Nebo ji nékdy ¢i casto kopal,
kousal, bil pésti nebo né¢im tvrdym? Nebo byla alespon jednou opakované bita

po nékolik minut, ¢i ji nékdo ohrozoval strelnou zbrani nebo nozem?



Kdyz jste vyrustal/a, béhem prvnich
18 let zivota:

8. jste zil/a v blizkosti nékoho, kdo mél problém s pitim alkoholu nebo zneuzival
nelegilni drogy?
9. trpél nékdo z vasi domdcnosti depresi, dusevnim onemocnénim, nebo se pokusil

o sebevrazdu?

10. Sel nékdo z vasi domdacnosti do vézeni?

(Pfelozeno z Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Marks, 1998;
preklad Winnette & Nouzova, 2019)

o Chvilka pro kratkou sebereflexi...



Zavery a doporuceni

ACE studie ukazuje vyznam adverznich zazitku v détstvi a
jejich zasadni dopad na vyvoj a vyskyt socialnich
problému, psychickych a fyzickych onemocnéni v
dospelosti.

Signifikantni pocCet lidi zazilo v détstvi alespori 1 ACE.
Vyskyt ACE v Zivoté ditéte pfimo souvisi s budoucim
problémovym socialnim chovanim (problémové vztahy,
brzky sex, stfidani partneru, zavislostni chovani, kriminalni
chovani), dusevnimi problémy (depresivni, uzkostne
poruchy) a problémy fyzického zdravi (kardiovaskularni,
metabolicka a autoimunitni onemocnéni).

VySSi poCet ACE = vySSi pocCet problému v dospélosti.



Zavery a doporuceni ll

ACEs v raném véku vzdy zpusobuji primarni
pecovatelé tim, ze dité bud nechrani pred
stresem, nebo ho sami zpusobuji, nebo oboji.

ACEs mohou mit mnoho riznych podob a
odehravat se z mnoha ruznych duvodu.

Toxicky stres zaZivany v prubéhu ACEs méni
nejen vyvoj daneho jedince, ale diky zmenam v
projevu genu jedince se propisuje také do
potomku jedince (neurobiologicka podstata
mezigeneracniho prenosu).



ACEs a zavislosti

Na zakladé prehledu mechanismu pusobeni neblahych
zazitku a jejich dopadu na Zivot v dospivani a dospélosti
|ze konstatovat:

ACEs maji jednoznacny podil na vzniku zavislostniho
chovani u déeti a dospivajicich, pot. dospelych osob.

ACEs nemusi byt jedinym faktorem ovlivnujicim vznik
zavislosti, nicmené u klientt adiktologickych sluzeb se
velmi ¢asto setkavame s historii ACEs v jejich zivotech a to
v poCtu vetsim nez 1.

Tato ,vyzva® podtrhava zasadni vyznam skutecne

MEZIOBOROVE spoluprace pfi FeSeni problému osob,
které zazily ACE.



ACEs a zavislosti

V neposledni radé teorie ACE nabizi evidence based
dukazy o tom, Ze:

LIDE SE ZAVISLOSTNIM CHOVANIM
(vice Ci méné zavaznym) SI TENTO ZPLOJSOB
ZIVOTA DOBROVOLNE NEZVOLILI.

To zaroven neznamena, ze neexistuje prostor pro to,
abychom je ve zméne zivota podporovali a nachazel
spolecné s nimi zdravejSi a ucinnejsi vzorce chovani.
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