
Závislostní chování ve výkonu trestu odnětí 
svobody a jeho možné kořeny v 

traumatizujících zkušenostech z dětství
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… přenos závislosti a vliv dětských traumat na rozvoj závislostí (ať už na
drogách, alkoholu, hazardu nebo jiných) je dnes poměrně dobře
prozkoumaný fenomén. Je to propojení rovin: biologické, psychologické a
sociální.

… nenašel jsem zatím žádný spolehlivý zdroj, který by přesně vyčíslil počet
vězněných osob, u kterých je dokázán transgenerační přenos
závislostního chování

Klíčové faktory ochrany:

• bezpečná a podpůrná mezilidská vazba (např. v terapii),

• schopnost pojmenovat a regulovat emoce,

• zdravé zvládací strategie,

• stabilní prostředí a smysluplné sociální vazby



Neboť všichni lidé vstupují do života jednou branou … Apokryf







… nárůst dětí s poruchami učení

… nárůst dětí s poruchami chování

… nárůst dětí se specifickými potřebami

… nárůst dětí s poruchami osobnosti a potřebou odborné péče

… nárůst dětí s poruchami osobnosti a potřebou odborné péče

… opět nárůst závislostního chování v populaci ČR

… nárůst agresivních projevů v populaci ČR

… vězení = koncentrace problémových osobností v uzavřeném prostředí 

169/1999 „… účelem VTOS je prostředky stanovenými tím zákonem působit na 
odsouzené tak, aby snižovali nebezpečí  recidivy svého kriminálního chováni a vedli po 
propuštění soběstačný život v souladu se zákonem…“









Téma konference nás vedlo k průzkumu u odsouzených

Byl zadán dotazník 26 otázek

Zapojilo se 101 respondentů



Stimulant Opiát Jiné



Řízení Výtržnictví Loupež



Výroba Držení Distribuce



do 10 let do 15 let do 18



do 10 let do 15 let do 18



do 10 let do 15 let do 18



do 10 let do 15 let do 18



stimulant opiát halucinogen



otec bratrmatka sestra
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Krátká prognóza na 5 let pro vývoj ve vězeňském prostředí při vysoké
prevalenci užívání drog (až 80 %)
Pravděpodobné výsledky:

• Udržení vysoké míry užívání v populaci vězněných (životní zkušenost
~80 %, v-věznici užívání desítky %).
• Vysoké riziko opakovaných předávkování po propuštění (zejména u lidí
bez kontinuální adiktologické péče a harm reduction) a zvýšená míra recidivy u
těch s narkotikovou závislostí. (studie ukazují vyšší riziko recidivy spojené s
užíváním).
• Rehabilitační aktivity budou oslabeny pokud do věznic dál pronikají
drogy (technologie pašování, jako např. drony, zhoršují situaci) — to zkracuje
dobu bezpečného zotavení a znehodnocuje investice do programů.
• Veřejné náklady a přeplněnost — bez účinné léčby a komunitní
podpory se bude opět zvyšovat zátěž systému (opakované věznění).
Krátké kvantitativní očekávání: bez zásadních zásahů lze čekat mírný pokles či
stagnaci v ukazatelích jako recidiva nebo míra předávkování — tj. žádné
dramatické zlepšení, možná zhoršení v místech s rostoucím pašováním.
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Doporučení — co udělat teď (praktické, krátkodobé kroky)
1. Zavést nebo rozšířit MAT (medikačně asistovaná léčba, terapeutické
komunity, psychosociální intervence) v každé věznici a zajistit předávání
receptů/terapie do komunity při propuštění. (nejefektivnější krok pro
redukci předávkování).
2. Široké nasazení naloxonu a školení personálu pro zásahy při
předávkování. Psychiatry Online
3. Terapeutické komunity a kognitivně-behaviorální programy
zaměřené na zvládání impulsivity a řešení traumat. addicta.com.tr
4. Harm-reduction opatření tam, kde jsou politicky akceptovatelná.
5. Posílení bezpečnosti proti pašování (technologie + koordinace s
vnějším dohledem) — zaměřit se i na nové kanály jako drony.
6. Měřit dopady: nasadit soubor indikátorů a pravidelně je
vyhodnocovat.
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56,6 % zaměstnanost

906  odsouzených

1x OL – pro 28 odsouzených

2x SpO – pro 56 odsouzených

Komunitně terapeutický program
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Prognóza se zavedením vyváženého modelu
(„Řízená prostupnost“ – kombinace otevřených programů + ochranné a léčebné 
intervence)

Při implementaci integrovaných opatření lze:
Udržet či dokonce snížit reálné užívání drog o 10–15 % díky vyšší motivaci k abstinenci a 
posílení kontroly.

Zvýšit efektivitu léčebných programů, pokud budou napojeny na pracovní režim (práce 
jako součást resocializačního plánu, ne jako samostatná linie).

Zlepšit společenské výstupy: méně recidivy, lepší návrat do zaměstnání po propuštění.

Klíč je v tom, že práce mimo věznici nesmí fungovat izolovaně, ale jako součást
terapeutického a resocializačního rámce.
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Doporučená opatření u venkovních pracovišť 
(integrovaný model „Řízené prostupnosti“)
1. Bezpečnostní a kontrolní rámec
. Zavedení kontrolovaných návratů z venkovních pracovišť (testy, vyhodnocení rizika, 
náhodné prohlídky).
. Mapování rizikových kanálů (dodavatelé, zaměstnavatelé, přepravci).
. Technologické prostředky: detekční brány, psy na vyhledávání drog, monitorování 
zásilek.
2.

. Dostupnost MAT léčby a naloxonu ve všech věznicích.
3. Organizační a personální opatření
. Školení externích zaměstnavatelů o rizicích kontaktu s vězni.
. Postupné zařazování vězňů do pracovišť na základě individuálního rizikového profilu.
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Závěr — realistická prognóza umělé inteligence
- Bez cílených investic pravděpodobně nastane stagnace
nebo mírné zhoršení: vysoká míra pokračujícího užívání,
vyšší riziko předávkování po propuštění a setrvalá
recidiva.
- S výrazným nasazením léčby a harm-reduction lze
během 5 let dosáhnout měřitelných zlepšení: nižší
předávkování, lepší zdravotní výsledky a snížení recidivy v
rozmezí řádově jednotek až desítek procent u zasažené
skupiny.





Závislost se nezastaví jen tím, že ji odsoudíme. 

Odsouzení uživatelé navazují vztah s novou partnerkou

Mnoho odsouzených, kteří užívají drogy, má děti…

Odsouzení uživatelé se vracejí ke svým vztahům a rodinám.



Věznice Ostrov

Vězeňská služba České republiky

Oddělení výkonu vazby a trestu

Dnes zde byli s vámi za tým SpO toxi Věznice Ostrov

Mgr. Vladimíra RAMBOUSKOVÁ – psycholog, garant programu

Ing. Luboš SVOBODA – speciální pedagog, lektor – terapeut

Dne: 24. listopadu 2025

Ing. Simona Čepeláková – sociální pracovník

…Jakub


