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Zavislostni chovani ve vykonu trestu odnéeti
svobody a jeho mozné koreny v
traumatizujicich zkusenostech z detstvi
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... nenasel jsem zatim zadny spolehlivy zdroj, ktery by presné vycislil pocet
véznénych osob, u kterych je dokazan transgeneracni prenos
zavislostniho chovani

... prenos zavislosti a vliv détskych traumat na rozvoj zavislosti (at uz na
drogach, alkoholu, hazardu nebo jinych) je dnes pomérné dobre
prozkoumany fenomén. Je to propojeni rovin: biologické, psychologické a
socialni.

Klicové faktory ochrany:

o bezpecna a podptlirna mezilidska vazba (napf. v terapii),
o schopnost pojmenovat a regulovat emoce,

o zdravé zvladaci strategie,

o stabilni prostredi a smysluplné socialni vazby
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.. harust déti s poruchami uceni

.. harust déti s poruchami chovani

.. harust déti se specifickymi potiebami

.. harust déti s poruchami osobnosti a potfebou odborné péce

.. harust déti s poruchami osobnosti a potfebou odborné péce

.. op&t narust zavislostniho chovani v populaci CR
.. narast agresivnich projevi v populaci CR
... vézeni = koncentrace problémovych osobnosti v uzavireném prostredi

169/1999 ,,... icelem VTOS je prostiedky stanovenymi tim zakonem pusobit na
odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po
propusténi sobéstacny zivot v souladu se zakonem...”













o
-—

dotazn

Byl zadan




Uzivani drog blizkym

Stimulant
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Distribuce

Drogova trestna cinnost v ramci rodiny
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THC poprve
do 15 let

do 10 let
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Jina droga poprve
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Kdo podal NL jako prvni

2 3

1 WA 74
n-‘!f”u'fs(\—] e
4




&)
—
(-
T—
&
T
L

Alkoho




p—
=L
=
Q
.
—
E
=
=X




Alkohol-THC/RODICE
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Kratka progndza na 5 let pro vyvoj ve vézenském prostredi pri vysoké
prevalenci uzivani drog (az 80 %)

Pravdépodobné vysledky:

. Udrzeni vysoké miry uzivani v populaci véznénych (zivotni zkuSenost
~80 %, v-véznici uzivani desitky %).
o Vysoké riziko opakovanych predavkovani po propusténi (zejména u lidi

bez kontinudlni adiktologické péce a harm reduction) a zvySena mira recidivy u
téch s narkotikovou zavislosti. (studie ukazuji vyssi riziko recidivy spojené s
uzivanim).

o Rehabilitacni aktivity budou oslabeny pokud do véznic dal pronikaji
drogy (technologie pasovani, jako napt. drony, zhorsuji situaci) — to zkracuje
dobu bezpecného zotaveni a znehodnocuje investice do programdi.

o Verejné naklady a preplnénost — bez ucinné lécby a komunitni
podpory se bude opét zvySovat zatéz systému (opakované véznéni).

Kratké kvantitativni ocekdvdni: bez zdsadnich zdsaht Ize ¢ekat mirny pokles Ci
stagnaci v ukazatelich jako recidiva nebo mira preddavkovani — tj. Zadné
dramatické zlepseni, mozna zhorseni v mistech s rostoucim pasovdanim.
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Prognézado 5§ let — pokud se trend ponecha bez posileni prevence

Ukazatel

|Oéekavany weiid (ivez zasaiiu)

Riziko

Prostupnost drog do véznic

t 0 20-30 % (odhad dle zkuSenosti
zahranici pfi otevieni pracovnich
programiu)

\Vy3Si vyskyt pozitivnich
testd, vétsi tlak na dozor

Focet disciplinarnich
pfestupkd spojenych s
drogami

MNestabilita, konflikty,
cerny trh

Espééﬂnst lééebnych a
erapeutickych programt

Marust relapsa uvnitf
systému

Recidivado 3 let po
propusténi

Stagnace aZz mirny narust

I
FPokracujici zavislostni

cyklus

Bezpecénostni incidenty
(pfedavkovani, pasSovani)

Riziko umrti, vefejne
skandaly
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Doporuceni — co udélat ted’ (praktické, kratkodobé kroky)

1. Zavést nebo rozsirit MAT (medikacné asistovana lécba, terapeutické
komunity, psychosocidlni intervence) v kazdé véznici a zajistit predavani
recepti/terapie do komunity pri propusténi. (nejefektivnéjsi krok pro
redukci predavkovani).

2. Siroké nasazeni naloxonu a $koleni persondlu pro zasahy pfi
predavkovani. Psychiatry Online

3. Terapeutické komunity a kognitivné-behaviordlni programy
zameérené na zvladani impulsivity a reSeni traumat. addicta.com.tr

4. Harm-reduction opatreni tam, kde jsou politicky akceptovatelna.

5. Posileni bezpecnosti proti pasSovani (technologie + koordinace s
vnéjsim dohledem) — zamérit se i na nové kanaly jako drony.

6. Mérit dopady: nasadit soubor indikatori a pravidelné je
vyhodnocovat.
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Rizika pti absenci opatieni

Oblast

Rizikovy dopad

[5lety trend (bez
zasahu)

Prostupnost drog do véznic

VyuZiti externich pracovnich kontaktd k
pasovani

+ 0 20-30 %

Disciplinarni prestupky a
konflikty

Narust napéti, ztrata davéry v rezim

Efektivita l&éby zavislosti

MNaruseni abstinenéniho rezimu, relapsy

Recidiva po propusténi

Zhorseni reintegrace, pokracovani
zavislosti

Stagnace aZ narust

Vefgné vnimani systému

Riziko medialnich skandald

Megativni trend
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Komunitné terapeuticky program

2x SpO — pro 56 odsouzenych ;’7

1x OL — pro 28 odsouzenych
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Prognodza se zavedenim vyvazeného modelu
(,,Rizend prostupnost” — kombinace otevrenych program + ochranné a lécebné
intervence)

Pfi implementaci integrovanych opatreni lze:
Udrzet ¢i dokonce snizit realné uzivani drog o 10—15 % diky vyssi motivaci k abstinenci a

posileni kontroly.

Zvysit efektivitu lécebnych programt, pokud budou napojeny na pracovni rezim (prace
jako soucast resocializa¢niho planu, ne jako samostatna linie).

Zlepsit spolecenské vystupy: méné recidivy, lepsSi navrat do zaméstnani po propusténi.

Klic je v tom, Ze prace mimo véznici nesmi fungovat izolované, ale jako soucast
terapeutického a resocializacniho ramce.
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Doporucena opatieni u venkovnich pracovist

(integrovany model ,,Rizené prostupnosti“)

1. Bezpecnostni a kontrolni ramec

. Zavedeni kontrolovanych navratl z venkovnich pracovist (testy, vyhodnoceni rizika,
nahodné prohlidky).

. Mapovani rizikovych kanalti (dodavatelé, zaméstnavatelé, prepravci).

. Technologické prostredky: detekéni brany, psy na vyhledavani drog, monitorovani
zasilek.

2. Adiktologicka a terapeuticka intervence

. Povinny screening zévislostniho rizika u viech vézii( uréenych pro venkovnf praci.
. Navdzani pracovniho programu na lé¢ebny plén - prace jako motivaénf prvek
abstinence.

. Dostupnost MAT lécby a naloxonu ve vSech véznicich.

3. Organizacni a personalni opatreni

. Skoleni externich zaméstnavatel( o rizicich kontaktu s vézni.

. Postupné zarazovani véznl do pracovist na zakladé individualniho rizikového profilu.



Zaver — realisticka progndza umeélé inteligence

- Bez cilenych investic pravdepodobné nastane stagnace
nebo mirné zhorseni: vysoka mira pokracujiciho uzivani,
vyssi  riziko predavkovani po propusténi a setrvala
recidiva.

- S vyraznym nasazenim lécby a harm-reduction Ize
behem 5 let dosahnout meéritelnych zlepseni: nizsi
predavkovani, lepsi zdravotni vysledky a snizeni recidivy v
rozmezi radove jednotek az desitek procent u zasazené
skupiny.
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Odsouzeni uzivatelée

Odsouzeni uzivatelé
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Dnes zde byli s vami za tym SpO toxi Véznice Ostrov

Mgr. Vladimira RAMBOUSKOVA - psycholog, garant programu

Ing. Lubos SVOBODA - specidlni pedagog, lektor - terapeut

Ing. Simona Cepeldkova - socialni pracovnik
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Veznice Ostrov
Vézenska sluzba Ceské republiky
Oddéleni vykonu vazby a trestu
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